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Osa-alue

1-3

46

7-8

Perusluistelu ja

Luistelijalla on selkeésti vaikeuksia hallita
tasapainoaan, polven kaytté on vahaista.
Luistelussa nakyy piikkipotkuja ja
kaarity0skentely on vahaista.

Luistelijalla on nékyvissa tasapainon hallintaa ja
polven joustoa. Luistelussa nékyy melko hyvia
kaaria ja sujuvat potkut. Luistelija pystyy
esittamaan joitakin piirteitd molempiin suuntiin
luistelusta ja yhden jalan tydskentelysta.

Luistelija osoittaa hyvaa tasapainon hallintaa,
polven joustoa ja luistelee paéosin yhdella
jalalla. Luistelija etenee puhtain kaarin ja
aanettdmasti. Luistelussa on nahtavissa

kaipaavat vield harjoitusta.

yhdistelemaan liikkeita toisiinsa ja laatu on
paaosin sujuvaa.

askelsarja molempiin suuntiin luistelua.
Askelsarja sisaltaa lahinna helppoja askeleita ja el e
bl s L Askelsarja sisaltaa erilaisia askeleita ja joitakin S . L
kdannoksia, joiden puhtaus vaatii viela . A Askelsarja siséltda jo monipuolisia kdannoksia
- vaikeampia kdannoksia. . - o ) . -
harjoittelua. e ) ja suurin osa niistéa on puhtaasti suoritettuja.
Laatu on p&dosin sujuvaa.
Siirtyméat nousevat selkeésti esille ohjelmasta.
Siirtymt eivat erotu kunnolla ohjelmasta Ohjelma siséltéa jonkin verran erilaisia Luistelija osoittaa kykya tehda erilaisia siirtymiéa
Siirtymat Niiden monipuolisuus, yhdistely ja laatu siirtymid. Luistelija pystyy jo jonkin verran (jalkatyoskentely, vapaaluisteluliikkeet, vartalon

liikkeet ja luokittelemattomat hypyt). Vaikeus ja
likkeiden yhdistely on jo hyvalla mallilla. Laatu
on hyvaa.

Hypyt vaikeus ja
monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole sdantdjen
mukaiset.

Luistelija tekee pelkkia yksoishyppyja ja vain
yhden kaksoishypyn. Luistelija ei tee ollenkaan
yhdistelmaa tai sarjaa.

Ohjelman hyppyelementit ovat sdantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltda kaksoishyppyja
seka vahintaan yhden yhdistelmén tai sarjan.

6*: 3 erilaista kaksoishyppya, joista yhden
taytyy olla 2Lo tai vaikeampi. Luistelija esittaa
vahintaan yhden seuraavista vaihtoehdoista:

- 2H+2H

- 1A+2H

- kolmen hypyn yhdistelmé/sarja, jossa

on yksi kaksoishyppy
- 2H+1A+seq

Ohjelman hyppyelementit ovat séantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa nelja erilaista
kaksoishyppya, joista yksi on 2F tai 2Lz.

Luistelija esittda kaksi hyppy-yhdistelm&a tai
hyppy-yhdistelméan ja sarjan.

Luistelija esittda vahintaan yhden 2H+2H.
Toinen esitetty hyppy-yhdistelmé&/-sarja voi olla:
- 2H+2H
- 1A+2H
- kolmen hypyn yhdistelmé/sarja
jossa on yksi kaksoishyppy
- 2H+1A+seq

Hypyt laatu

Hyppyjen eri vaiheissa on puutteita. Hypyt
ovat epaonnistuneita tai vajaita.
Hypyt eivat nouse jaasta juuri ollenkaan.

Suurin osa hypyn vaiheista on hallinnassa.
Hypyt irtoavat jo jonkin verran
tunnistettavasti jaasta.

6*: Pienet virheet sallitaan esim. joidenkin
hyppyjen epapuhtaus tai e/!

Luistelija hallitsee hypyn eri vaiheet. Suurin
osa hypyista on onnistuneita ja puhtaita ja
niissa (hypyissa) on ilmavuutta.
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Osa-alue

1-3

4-6

7-8

Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

Ohjelman piruetit eivat ole sdantojen
mukaiset.

Luistelija tekee yhden jalan piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen mukaiset.

CCoSp + CUSp/CSSp
tai
CCoSp + CSp/SSp vaikeustekijoilla

Pirueteista taytyy l6ytya yhteensa 2-4
vaikeustekijaa (featurea).

Jos luistelija kaatuu piruetin lahdossa,
enimmaistahtimaara vaikeudesta on nelja
tahtea (4%).

Ohjelman piruetit ovat saantdjen mukaiset.

CCoSp + FSSp/FCSp/FCSSp/FCCSp/
CCSp/LSp

Pirueteista taytyy loytya useita (yhteensa
3-4) vaikeustekijaa (featureita).

Piruetit laatu

Piruetin eri vaiheissa on puutteita (esim.
asennot, kierrosmaara, nopeus, paikallaan
pysyminen, horjuminen).

Suurin osa piruetin vaiheista on
hallinnassa. Piruetit pyorivat melko
vaivattomasti ja tasapainoisesti.

Luistelija hallitsee piruetin eri vaiheet.
Molemmat piruetit ovat onnistuneita ja
sujuvia. Niissa on hyva rotaationopeus ja
vaivattomat asennot.

Esittaminen ja
suoritusvarmuus

Luistelijan ryhdissé ja vartalonkayttssa on
selkeita puutteita.

Ohjelman esittamisen piirteet eivat vality
luistelusta.

Luistelijan paivan suorituksessa on useita
epaonnistumisia.

Luistelijan ryhti ja vartalon kaytté on melko
hyvalla mallilla (pienet puutteet sallittuja).
Luistelussa nakyy esittamisen piirteita.
Luistelijan péivan suoritus on melko hyva
(sallitaan muutama kaatuminen, jos muut
esittamisen osa-alueet ovat hyvalla
mallilla).

Luistelijan ryhti ja vartalon kaytté on
hallittu. Luistelija ymmartaa esiintyvansa.
Paivan suoritus on sujuva. Suoritusta on
nautinto katsoa.

Musiikkiin luistelu

Musiikkiin luistelun piirteet ovat vahaisia
(esim. musiikki soi l&hinna taustalla).

Luistelussa nékyy melko hyvin musiikkiin
luistelun piirteita.

Luistelija pystyy paikoittain toteuttamaan
musiikin rytmin ja tyylin esiintuontia esim.
kaatumisen jalkeen.

Luistelija ymmartad musiikin merkityksen
ohjelmassa. Luistelija pystyy tuomaan esiin
musiikin tyylin, luonteen ja rytmin.
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MINIT

1-3

4-6

7-8

Hypyt vaikeus ja monipuolisuus
e enintaan 5 hyppyelementtia

e enintdan 2
yhdistelmaé/sarjaa

e sarjassa ei ole kaytossa
hyppyjen toistosdantda
yksoishyppyjen osalta

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltaa yksoishyppyja.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltaa akselin ja 1-2
kaksoishyppya seké vahintaan
yhden yhdistelmén tai sarjan.

4-5*: ohjelma sisaltaa akselin ja
vahintdan yhden kaksoishypyn

6*: akseli ja kaksi erilaista
kaksoishyppya

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset.

Ohjelma siséltaa vahintaan kaksi
akselia ja kaksi erilaista
kaksoishyppya, joista toinen on
vahintdan 2Lo (2x1A ja 2x2H).

Hyppy-yhdistelmaan tulee
siséllyttaa joko akseli tai
kaksoishyppy.

Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole
ensisijaista vaikeuden ja
monipuolisuuden arvioinnissa.
Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon
perusrakenne.

Ohjelman piruetit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Luistelija tekee yhden asennon ja
jalan piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen
mukaiset.

Ohjelma siséltéda kolme erilaista el
eri lyhenteista piruettia, joista yksi
on

CoSp/CCoSp.

Esimerkiksi:
4%, CoSp+SSp+CSp

5-6*: CCoSp+SSp+CSp (huomioi
mahdolliset muut vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat saantdjen
mukaiset.

Ohjelma sisaltaa kolme erilaista el
eri lyhenteista piruettia.

Esimerkiksi:

CCoSp + CSSp/CCSp/FCSp/FSSp
+ vapaavalintainen eri lyhenteinen
piruetti
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TAHTISILMUT

1-3

4-6

7-8

Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
saanttjen mukaiset.

Ohjelmassa ei ole akselia eika
kaksoishyppyja.

Luistelija ei tee lainkaan
yhdistelmaa tai sarjaa.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltda vahintaan nelja
erilaista yksoishyppyé, joista yksi
on 1A seka mahdollisesti yhden
kaksoishypyn.

Ohjelma siséltéaa vahintaan yhden
hyppy-yhdistelman tai sarjan.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltaa akselin,
kaksoishyppyija ja kaksi hyppy-
yhdistelmaa tai hyppy-yhdistelman ja
sarjan.

Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

Ohjelman piruetit eivat ole
saanttjen mukaiset.

Luistelija tekee yhden jalan
piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen
mukaiset.

CCoSp + CUSp/CSSp
Tai

CCoSp + CSp/SSp
vaikeustekijdilla

Pirueteista taytyy loytya yhteensa
2-4 vaikeustekijaa (featurea).

Jos luistelija kaatuu piruetin
[ahddssa, enimmaistahtimaara
vaikeudesta on nelja tahtea (4*).

Ohjelman piruetit ovat saantojen
mukaiset.

CCoSp + FSSp/FCSp/FCSSp/FCCSp/
CCSp/LSp

Pirueteista taytyy loytya useita
(vhteensa 3-4) vaikeustekijaa
(featureita).
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TAHTISENIORIT, -JUNIORIT,
-NOVIISIT, -DEBYTANTIT

1-3 4-6 7-8

Ohjelman hyppyelementit eivét ole

saantdjen mukaiset. Ohjelman hyppyelementit ovat
Ohjelman hyppyelementit ovat saéantdjen mukaiset. Ohjelma
Luistelija tekee yksoishyppyja ja saantdjen mukaiset. Ohjelma siséltaa vahintaan nelja erilaista
Hypyt vaikeus ja monipuolisuus | vain yhta kaksoishyppya. siséltaa vahintaan kaksi erilaista kaksoishyppya seka
kaksoishyppya seka vahintaan kaksi yhdistelmaa tai hyppy-
Luistelija ei tee lainkaan yhden yhdistelman tai sarjan. yhdistelman ja sarjan.

yhdistelmaa tai sarjaa.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen

mukaiset. Ohjelman piruetit ovat saantsjen
Ohjelman piruetit eivét ole CCoSp + CUSp/CSSp mukaiset.
Piruetit vaikeus ja saantéjen mukaiset. Tai CCoSp +
monipuolisuus CCoSp + CSp/SSp vaikeustekijoilla FSSp/FI):CSp/FCSSp/FCCSp/
Luistelija tekee yhden jalan CCSp/LS
piruetteja. Pirueteista taytyy loytya yhteensa PSP

2-4 vaikeustekijaa (featurea). Pirueteista taytyy loytya useita

(yhteensa 3-4) vaikeustekijaa

Jos luistelija kaatuu piruetin (featureita).

[ahddssa, enimmaistahtimaara
vaikeudesta on nelja tahtea (4*).
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TAITAJAT, AXEL

1-3

4-6

7-8

Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Ohjelmassa yritetdan
kaksoishyppya / -hyppyja.

Ohjelmassa ei ole akselia.

Luistelija ei tee lainkaan
yhdistelmia.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset.

Ohjelma sisaltaa vahintaan nelja
erilaista yksoishyppy4, joista yksi
on 1A. Ohjelma sisaltaa vahintaan
yhden hyppy-yhdistelman tai
sarjan.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saéantdjen mukaiset. Ohjelma
siséltaa kaikki yksoishypyt ja
vahintédén kaksi akselia.
Ohjelmassa on seka soolohyppyja
ettd hyppy-yhdistelmia ja/tai
sarjoja.

Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole
ensisijaista vaikeuden ja
monipuolisuuden arvioinnissa.
Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon
perusrakenne.

Ohjelman piruetit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Luistelija tekee yhden asennon ja
jalan piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kolme

erilaista eli eri lyhenteista piruettia.

Esimerkiksi:

4*; CUSp/CoSp+SSp+USp
5-6*: CoSp+SSp+CSp/CUSp
(huomioi muut mahdolliset
vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat saantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kolme
erilaista eli eri lyhenteista piruettia,
joista yksi on yhdistelmapiruetti
jalanvaihdolla. Pirueteissa
kaytetaan kaikkia perusasentoja.

Esimerkiksi:
CCoSp+CSSp/CCSp +
vapaavalintainen eri lyhenteinen
piruetti

TAI
CCoSp+SSp/CSp vaikeustekijoilla

+ vapaavalintainen eri lyhenteinen
piruetti
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TAITAJAT, EI AXEL

1-3

4-6

7-8

Hypyt vaikeus ja monipuolisuus

Ohjelman hyppyelementit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Ohjelmassa yritetaan axelia ja/tai
kaksoishyppya / -hyppyija.

Ohjelma sisaltdd maksimissaan
kaksi erilaista yksoishyppya.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saantdjen mukaiset. Ohjelma
sisaltda vahintdan kolme erilaista
yksoishyppya ja vahintaan yhden
hyppy-yhdistelmén.

Ohjelman hyppyelementit ovat
saéantdjen mukaiset. Ohjelma
siséltaa kaikki yksoishypyt (1S, 1T,
1Lo, 1F, 1Lz). Ohjelmassa on seka
soolohyppyja etta hyppy-
yhdistelmié.

Piruetit vaikeus ja
monipuolisuus

Featureiden hakeminen ei ole
ensisijaista vaikeuden ja
monipuolisuuden arvioinnissa.
Vaikeudessa tulee ottaa
ensisijaisesti huomioon
perusrakenne.

Ohjelman piruetit eivat ole
saantdjen mukaiset.

Luistelija tekee yhden asennon ja
jalan piruetteja.

Ohjelman piruetit ovat saantdjen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kolme

erilaista eli eri lyhenteista piruettia.

Esimerkiksi:

4*; CUSp/CoSp+SSp+USp
5-6*: CoSp+Ssp+CSp/CUSp
(huomioi muut mahdolliset
vaikeustekijat)

Ohjelman piruetit ovat saantojen
mukaiset. Ohjelma sisaltaa kolme
erilaista eli eri lyhenteista piruettia,
joista yksi on yhdistelmapiruetti
jalanvaihdolla. Pirueteissa
kaytetaan kaikkia perusasentoja.

Esimerkiksi:
CCoSp+CSSp/CCSp +
vapaavalintainen eri lyhenteinen
piruetti

TAI
CCoSp+SSp/CSp vaikeustekijoilla

+ vapaavalintainen eri lyhenteinen
piruetti
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Q&A:
Piruetit

Mitk& ovat piruettien vaikeustekijoita (featureita)?
Esimerkkeja piruettien vaikeustekijoista:
Vaikeat variaatiot istumassa: Sit forward (SF) esim. canonball, Sit side (SS) esim. broken leg, Sit behind (SB)
Vaikeat variaatiot vaa’assa: Camel forward (CF) esim. risti-ikkuna, Camel side (CS) esim. sormus, Camel upward (CU)
Vaikeat variaatiot seisomassa: Upright forward (UF) esim. A-kirjain, Upright straight or sideways (US) esim. nosturi, Upright Layback (UL) esim. puhelin,
Upright Biellmann (UB)
Vaikeat variaatiot vali-asennossa: Non-basic position (NBP)

Muita vaikeustekijoita:
Kaarenvaihto
Hyppy piruetin sisélla
Hyppy jalanvaihtona
Vaikea lahto tai ulostulo
Vaikea lentava lahto
Kahdeksan kierrosta
Sivulta taakse tai toisinpain asennon vaihto taivutusasennossa
Vaikea asennonvaihto
Pyo6riminen seka my6ta- etta vastapaivaan
Vauhdin kiihdytys

Hypyt

Hyppysarja:
Hyppysarja koostuu kahdesta tai kolmesta hypysta, joista toinen ja/tai kolmas on axel-tyyppinen hyppy. Axel-tyyppisen hypyn lahtokaarelle astutaan suoraan

edeltdvan hypyn alastulokaarelta. Esim. 1A+1A+seq, 1L.z+1T+1A+seq.

Hyppy-yhdistelma:
- Yhdistelma voi koostua kahdesta tai kolmesta hypystd, ja seuraavan hypyn ponnistava jalka on edellisen hypyn alastulojalka esim. 1F+1T.
- Kun euler on kahden hypyn vélissg, se muodostaa kolmen hypyn hyppy-yhdistelméan.
o Eulerin lyhenne on 1Eu.
o Kun euler on kahden hypyn valissa, kolmannen hypyn pitda lahtea eulerin alastulojalalta, esim. 1F+1Eu+1S / 1Lo+1Eu+1F. Huomioi, ettéd kolmas
hyppy ei voi olla 1T tai 1Lo, koska ponnistava jalka vaihtuu. Jos luistelija tekee vaaranlaisen yhdistelman, hyppyvaatimukset eivat tayty (1-3 tahted).
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Mita tarkoitetaan, kun hyppyelementit ovat sdantdjen mukaiset?
Hypyt ovat saantdjen mukaiset, kun ohjelma siséltaa esim. oikean maaran hyppyja/yhdistelmié/toistoja.
- esim. jos luistelija tekee kolme yhdistelmaa, kun vaatimuksissa sanotaan enintaan kaksi, silloin ollaan tadhtimaarassa 1-3.
- esim. B-silmu tekee kuusi hyppyelementtid, kun vaatimuksissa sanotaan enintaan viisi hyppyelementtia, silloin ollaan tahtimaarassa 1-3.
- esim. B-silmu tai t&htisilmu/-debytantti/-noviisi/-juniori/-seniori tekee ohjelmassa kolme kertaa 1T, kun vaatimuksissa on toistosaantt (jokaista
yksoishyppyéa/kaksoishyppya saa tehda enintéaén kaksi kertaa), silloin ollaan tadhtimaarassa 1-3.
- esim. jos luistelija tekee nelja hyppyelementtid, kun vaatimuksissa sanotaan enintéén viisi hyppyelementtia, hyppyelementit ovat edelleen saanttjen
mukaiset. Talloin tAhtiméara ei automaattisesti putoa tahtimaaraan 1-3.

Tulkitaanko hyppyelementti yhdeksi elementiksi, kun luistelija kaatuu hypyn ja noustuaan ylds tekee heti peréan lisaa hyppyja?

Kylla, kyseessa on yksi hyppyelementti. Valitttmasti kaadutun hypyn jalkeen tehdyille hypyille ei anneta arvoa arvioinnissa, mutta katsotaan yritykseksi. Esimerkki:
B-silmut-sarjassa luistelija kaatuu 2Lo ja heti noustuaan ylos tekee 1T. Tulpille ei anneta arvoa, mutta kyseessa on hyppy-yhdistelman yritys, ja jos ohjelmassa on
lisdksi kaksi muuta yhdistelmaa, yhdistelmia on liikaa.

Tulkitaanko hyppyelementti yhdeksi elementiksi, kun hyppy-yhdistelméassé/sarjassa hyppyjen vdlille tulee taukoa?
Kylla, kyseessa on yksi hyppyelementti. Yhdistelman hitaus ja yhdistelman/sarjan heikko rytmi huomioidaan elementin laadussa.

Miksi hyppyelementiksi hyppy katsotaan, kun 1Lz/1F on rittimdinen?
Hyppy katsotaan 1Lz/1F yritykseksi, ja ponnistuksen heikko hallinta huomioidaan elementin laadussa.

Miten tulkitaan hyppyelementti, jossa esimerkiksi kaksoishypyn alastuloon tulee yksdisrittia muistuttava hypahdys?
Alastuloon tullut hypahdys katsotaan luistelijan edun mukaisesti heikoksi alastuloksi.

Mitd hyppyjen toistosaanto tarkoittaa?
Sarjan vaatimuksissa todetaan, etta kutakin yksdis- tai kaksoishyppya saa tehda enintaan 2 kertaa. Talldin ohjelmassa saa olla enintédén kaksi samaa hyppya
samoilla kierroksilla. Eri kierrosmaarat sisaltavat hypyt ovat eri hyppyja (esim. 1Lo/2L0).

Tahtiarvioinnissa kaytettavat vahennykset:

- Aikavahennys: 0,5 pistetté jokaista 5 sekuntia kohden. Ylituomari tekee aikavahennyksen. Tinteilla ei ole aikavahennysta.

- Liukuvédhennys: 0,5 pistetta / puuttuva liuku. Liukuvahennys keskustellaan koko paneelin kanssa ja ylituomari merkitsee vahennyksen omaan
arviointipaperiinsa. Huom. Jos luistelija tekee samalla jalalla vaakaliu’un esim. eteen sisékaarella, kaarenvaihdon ja vaakaliu’un eteen ulkokaarella, lasketaan
tdmé kahdeksi liu'uksi. Tédssé tapauksessa ei siis tule liukuvdhennysté puuttuvasta liu'usta.

- Pukuvahennys: 0,5 pistettd. Jokainen tuomari merkitsee omaan arviointipaperiinsa, jos on pukuvédhennyksen kannalla. Vahennys tulee
enemmistopaatoksella voimaan.




