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YLEISTÄ

• Music and feeling of the eighties
• Musiikki

• Saa olla laulettua, mutta sen täytyy olla sopivaa jäätanssiin, ei provosoivaa
• Musiikki tulee valita Jäätanssin teknisen komitean kullekin kaudelle asettamista musiikeista ja jos 

tempo on määritetty sitä tulee noudattaa.
• Musiikki voi olla ilman rytmikästä tempoa 10 sekuntia ohjelman alussa

• Pysähdykset
• Ohjelman alussa pari saa olla paikoillaan 10 sekuntia liikkeelle lähdön jälkeen.
• Ohjelman aikana 2 maksimissaan 5 sekuntin pysähdystä tai 1 maksimissaan 10 sekuntin pysähdys.
• Tanssipiruettia tai koreografista pyörivää elementtiä ei lasketa pysähdykseksi.

• Pattern
• Tulee toteuttaa vastapäivään ja pitkä akseli tulee ylittää kummassakin päädyssä enintään 30m 

päädystä.
• Pitkän akselin saa ylittää menossa/ulostulossa askelsarjaan ja menossa kuviotanssi elementtiin.
• Silmukat kaikkiin suuntiin on sallittu, paitsi kuviotanssin tyyppisessä askelsarjassa.



• Erkaantumiset
• Pari saa olla ohjelman alussa ja/tai lopussa 10 sekuntia, ei rajoitusta matkalle
• Otetta ei saa irrottaa paitsi otteenvaihtoa varten tai vaadittua elementtiä 

tehtäessä.
• Etäisyys maksimissaan kaksi käden mittaa
• Otteiden vaihdot siirtymäelementeissä saa olla maksimissaan yhden tahdin.

• Koskeminen jäähän käsillä
• Sallittu ainoastaan vaaditussa askelsarjassa

• Puvut
• Täytyy olla tyylikäs ja pitää olla sopiva urheilukilpailuun. Puvusta ei saa tulla 

vaikutelmaa liiallisesti alastomuudesta tai teatraalisuudesta. Vaatetus saa 
kuitenkin kuvastaa valittua musiikkia.

• Miehellä tulee olla täysipituiset housut
• Naisella saa olla housut
• Tukia tai asusteita ei saa olla



Elementit

• Juniorit
• The Pattern Dance Element – 2 sequences of the Rocker foxtrot

• Voidaan luistella missä järjestyksessä tahansa, erikseen tai peräkkäin.
• 1RF luistellaan tuomareista katsottuna vasemmalla puolella ja 2RF oikealla puolella.
• Keskiakselin saa ylittää askeleilla 5 ja 8-9
• 1RF nainen tekee naisen askeleita ja mies miehen askeleita. Key Points:n aikana 

noudatettava määrättyjä otteita, muualla voi varioida.
• 2RF Nainen tekee miehen askeleet ja mies naisen (huomioi myös paikanvaihto!) 

Tunnistettavat otteet koko elementin aikana, paitsi ei käsi kädessä otteessa. 



• Seniorit
• Choreographic Rhythm Sequence

• Tempo 100 beats/minute minimum
• Askeleet: Silver samba askeleet 9, 9a, 9b – 47. Naisen askeleet ja/tai miehen askeleet. 

Jommankumman tai molempien on suoritettava koko ajan oikeaa Silver samban askelta 
ja toinen voi tehdä jotakin muuta. Askeleet voivat olla minkä kestoisia tahansa.

• Otteet: Kaikki otteet ovat sallittuja ja yksi irrotus on sallittu
• Yksi silmukka on sallittu
• Yksi retrogression on sallittu
• Pysähdykset kielletty.

• Arvioidaan koreografisena elementtinä.
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