YKSINLUSTELUN ELEMENTTITESTIEN VAATIMUKSET 17.8.2023

Elementtivaatimukset kilpailuihin 1.6.2024 léhtien

Kunkin elementtitestitason (ET) liikkeet on esitelty ensin ja lopuksi on niihin liittyvét arviointiohjeet.

1. tason elementtitesti (ET1) suositus: B-SILMUT
Tyt6t ja pojat

- axel (1A)

- kaikki yksoéishypyt (1S, 1T, 1Lo, 1F, 1Lz)

- istumapiruetti vahintaan 3 kierrosta (SSp)

- vaakapiruetti vahintaan 3 kierrosta (CSp)

- yhden jalan yhdistelmépiruetti (kaikki 3 perusasentoa), yhteensa vahintéaén 6 kierrosta (CoSp)

- kaksi avustamatonta vaakaliukua eri kaarilla, vahintdan 3 sekuntia (Po)

2. tason elementtitesti (ET2) oltava suoritettuna: A-SILMUT, KANS. NOVIISIT
Tytot
- kolme (3) erilaista kaksoishyppya
- CCoSp1l: yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintdan vaikeustaso 1
- CSSpB: istumavaihtopiruetti vahintdan 3 kierrosta molemmilla jaloilla ja vahintaan vaikeustaso B
- StSgB: askelsarja vahintdan vaikeustaso B

- yksi (1) kaksoishyppy

- CCoSpl: yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 1

- CSSpB: istumavaihtopiruetti vahintdan 3 kierrosta molemmilla jaloilla ja vahintaan vaikeustaso B

- StSgB: askelsarja vahintdan vaikeustaso B

D3 tason elementtitesti (ET D3) oltava suoritettuna: DEBYTANTIT
Tytot
- kahden hypyn hyppy-yhdistelm4, jossa molemmat hypyt ovat vahintdan kaksoishyppyja ja
ensimmaisen hypyn on oltava joko 2F tai 2Lz (2F/2Lz+2H)
- CCoSp3: yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3
- FCSpl tai FSSpl: lentava vaaka- tai istumapiruetti vahintdén 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1
- StSql: askelsarja vahintdan vaikeustaso 1

- kahden hypyn hyppy-yhdistelma, jossa molemmat hypyt ovat vahintaan kaksoishyppyja, ei
kuitenkaan kahta samaa kaksoishyppya (2T+2T/2Lo+2L0)
- CCoSp3: yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3
- FCSpl tai FSSpl: lentava vaaka- tai istumapiruetti vahintéaén 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1
- StSql: askelsarja vahintdan vaikeustaso 1

3. tason elementtitesti (ET3) oltava suoritettuna: JUNIORIT, SENIORIT
Tytot

- yksi (1) kaksoishyppy ja hypyn on oltava eri kuin tason 2 testissa suoritetut

(= oltava suoritettuna 4 erilaista kaksoishyppya kilpaillakseen tdméan tason sarjoissa)
- kahden hypyn hyppy-yhdistelmé, jossa molemmat hypyt ovat vahintdan kaksoishyppyja
- CCoSp2: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3
- FCSp2 tai FSSp2: lentava vaaka- tai istumapiruetti vahintdan 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 2
- StSql: askelsarja vahintdan vaikeustaso 1

- yksi (1) kaksoishyppy ja hypyn on oltava eri kuin tason 2 testissa suoritettu
(= oltava suoritettuna 2 erilaista kaksoishyppya kilpaillakseen tdman tason sarjoissa)
- kahden hypyn hyppy-yhdistelm&, jossa molemmat hypyt ovat vahintdan kaksoishyppyja
- CCoSp2: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3
- FCSp2 tai FSSp2: lentava vaaka- tai istumapiruetti vahintaén 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 2
- StSql: askelsarja vahintdan vaikeustaso 1
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4. tason elementtitesti (ET4) oltava suoritettuna: SM-NOVIISIT
Tyto6t ja pojat
- kolmen (3) hypyn hyppy-yhdistelmé, jossa kaikki hypyt ovat vahintddn kaksoishyppyja 2F tai 2Lz
(2F/2Lz+2H+2H) tai kolmoishyppy-yhdistelma (3H+2H) tai 2A+2H+2H
- CCoSp3: yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintdéan vaikeustaso 3
- FCSp3tai FSSp3: lentdva vaaka- tai istumapiruetti vahintaan 6 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 3
- StSg2: askelsarja vahintaan vaikeustaso 2

5. tason elementtitesti (ET5) oltava suoritettuna: SM-JUNIORIT
tytot ja pojat: 2A ja yksi (1) kolmoishyppy sekd CCoSp4 ja StSq3

6. tason elementtitesti (ET6) oltava suoritettuna: SM-SENIORIT
naiset ja miehet: 2A ja kaksi (2) erilaista kolmoishyppyé seka StSq3

PARILUISTELUN ELEMENTTITESTIVAATIMUKSET KILPAILUSARJOITTAIN

SM-noviisit
1. 2H: vapaavalintainen kaksoishyppy
2. CoSpl: yhden jalan yhdistelmépiruetti (kaikki 3 perusasentoa), yhteensa vahintaén 6 kierrosta ja
vahintaan vaikeustaso 1

SM-juniorit
1. 2H: SM-junioreiden kauden lyhytohjelmassa vaadittu kaksoishyppy
2. CCoSp3tai FCCoSp3: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on
kaikki 3 perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3

SM-seniorit
1. 2A: kaksoisaxel tai 3H: (kolmoishyppy)
2. CCoSp3tai FCCoSp3: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on
kaikki 3 perusasentoa ja vahintédéan vaikeustaso 3

Testien voimassaolo ja suorittaminen
» Elementtitestien ET1, ET2, D3 ja ET3 suoritukset ovat aina voimassa, kun se/ne on kerran suoritettu

Elementtitestit ET4, ET5 ja ET6 (SM-sarjat) on suoritettava kullekin kilpailukaudelle, jolla ko. tasolla

kilpailee

ET1 elementit suoritetaan aina testitilaisuudessa, niité ei voi suorittaa kilpailuissa

Kaikki muut elementtitestitasot voi suorittaa joko kilpailuissa " tai testitilaisuuksissa

) Kilpailut

v’ Kilpailutuloksista otetaan huomioon elementit, jotka on suoritettu liiton kilpailujarjestelmaan
kuuluvissa valinta/lohko-, loppu- ja SM-kilpailuissa, myds noviisisarjassa.

v Elementteja voi myds suorittaa Suomessa liiton nimedmassa kilpailussa, mikali tuomaristot ovat
vaatimusten mukaiset (esim. aloitus- ja IC-kilpailut)
- ei A-silmuissa

v' Kilpailutuloksista otetaan huomioon I1SU:n kalenterissa (kilpailusarjat Noviisit (Advanced. Novice),
Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa suoritetut elementit.

>
>
>
>
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Arviointiperusteet
v elementtien arviointi, tuomari(t) etta tekniset, ISU Communication 2558 mukaan tai mika/mitka
tahansa sen jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit.

Hyppyihin liittyvat huomiot, kaikki elementtitasot
» Testitilaisuudessa
- hypyt on tehtéva soolohyppyind, paitsi ET:ssé joissa vaaditaan hyppy-yhdistelma
- ETL1: sekd F etta Lz pitaa lahtdkaaren on oltava puhdas, ei saa olla merkkeja: !, e

» Testitilaisuudessa ja kilpailuissa
- eisaa olla merkkeja <, <<, e
esimerkkeja, ei hyvaksytad: 1F<tai 1Lze tai 2Fe tai 2S<< tai 2Lze+2T tai 2F+2Lo<
- kaikissa hypyissa voi olla  g-merkki (quarter eli ¥a-kierrosta (vartin) vajaa) ja
F/Lz-hypyissé sallitaan !
esimerkki, hyvaksytaan: 2Loq ja GOE -1,0 = l&pi, 3Lz! ja GOE -1,0 = lapi

Piruetteihin liittyvat huomiot, kaikki elementtitestit
> piruetissa ei sallita V-merkintaa
» piruetissa on oltava vahintdan ET:ssa vaadittu vaikeustaso

Arviointiperusteet; tuomarin antama GOE
v’ testitilaisuudessa tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan 0, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu

v' kilpailutuloksissa elementti on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskennan mukaan tulevat GOE:t
ovat huonoimmillaan -1,0. Yhdenkaan tuomarin GOE ei saa olla -2 tai huonompi.
o mikali tuomareita on 5 tai enemman: ylin ja alin piste pudotetaan pois, ja jaljelle jaavista
pisteistd yhdenkaan tuomarin GOE ei saa olla -2 tai huonompi




