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Luistelijan nimi

SUOMEN TAITOLUISTELULIITON

TAHTIDIPLOMI

TASO 4

Osaat hyvin Harjoittele lisaa

Potkulaudat eteenpain

Puolipiparit taaksepain

Ristiliuku eteenpain

Tahtiliuku
Kyykkyliuku
Hyppy ympari taaksepain vauhdista

Kukkopiruetti

Suoritat ensi kerralla samaa tasoa /

Siirryt tasolle m

Paivays Ohjaajan allekirjoitus
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