Yksinluistelun elementtivaatimukset / Kausi 2022-2023

SM-sarjat: ISU Communications 2474, 2475, 2494 ja 2489 soveltuvin osin (ja mahdolliset myohemmit)

28.9.2022/AF

h ) askeleet/ | Highlight
Sarja Ohjelma| Elementteja yppy ... | piruetteja liu'ut/ Ye-vélin Erityista
elementteja
choreo jalkeen
Co LO 7 3 3 1 1 hyppy |-
M- t het
SM-seniorit, miehe VO 12 7 3 1St+1 Ch | 3 hyppya |-
. . LO 7 3 3 1 1 hyppy |-
M- t t
SM-seniorit, naise VO 12 7 3 |15st+1ch| 3hyppya |-
L . LO 7 3 3 1 1 hyppy |oltava 3H, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" kasin
SM- t, t ;
LR 2ol VO 11 7 3 1Ch | 3hyppya
L .. LO 7 3 3 1 1 hyppy [oltava 3H, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" kasin
SM- t, tytot ;
Juniorit, tyto VO 11 7 3 1¢ch | 3hyppys
. . LO 6 3 2 1 - oltava 2A, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" kasin
M- t t
SM-noviisit, poja VO 9 5 5 1 )
. .. LO 6 3 2 1 - oltava 2A, muuten soolohyppy = 0 p, "korjattava" kasin
M- t, tytot
SM-noviisit, tytd VO 9 6 5 1 )
Highlight
Sarja Ohjelma| Elementteja hyppy ... | piruetteja asl_(elleet/ Ye-valin
elementteja liu'ut
jalkeen
. o LO 7 3 3 1 1 hyppy
S t, t het ;
eniorit, naiset ja miehe VO 11 7 3 1Ch 3 hyppya
. . . LO 7 3 3 1 1 hyppy
J t, tytot t ;
uniorit, tytot ja poja VO 11 7 3 1ch | 3hyppys
Noviisit, tytdt ja pojat VO 9 6 2 1+2x spiral -
Debytantit, tyt6t ja pojat VO 9 6 2 1+2x spiral -
Tahtijun. ja-noviisit VO 9 6 2 1+2x spiral -
A-silmut, tytot ja pojat VO 8 5 2 1+2x spiral -
Laajennettu tahtiarviointi:
Sarja Ohjelma| Elementteja hyppy- ... | piruetteja asl_(elleet/
elementteja liu'ut
Tahtidebytantit VO 9 6 2 1+2x spiral
B- ja tahtisilmut, tytot ja pojat VO 8 5 2 1+2x spiral
Minit VO 9 5 3 Yo+2x spiral
Tintit VO 1-hyppyja 2 -
Taitajat VO 9 5 3 1+2x spiral
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