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Nuori mieli urheilussa -hanke edistää valmentajien osaamista. 
Hankkeessa tuotetaan valmentajille sisältöä ja toimintatapoja 
nuorten urheilijoiden mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. 

Hankkeen ensisijainen kohderyhmä on 10–15-vuotiaiden eri lajien 
valmennuksen parissa toimivat, joiden kautta vaikutetaan lasten ja 
nuorten mielen hyvinvointiin. Sisältöjä voi käyttää myös muiden 
ikäryhmien valmennuksessa.

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit ovat maksuttomia, eivätkä 
vaadi rekisteröitymistä. 

Kaikki sisällöt löytyvät osoitteesta mieli.fi/nuorimieliurheilussa

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
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Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi 
kaikille valmentajille, 30 min

mieli.fi
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Kohderyhmä: Aloittelevat valmentajat, kaikki valmentajat

Ydinsisällöt

➢ Kannustus hyvän harjoituksen tunnusmerkkien 
toteuttamiseen harjoitustoiminnassa.

➢ Kannustus oman toiminnan arviointiin ja kehittämiseen.

➢ Mielen hyvinvointia lisäävät toimintatavat luontevaksi 
osaksi harjoitustapahtumaa.

Verkkokurssille

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/
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Nuori mieli urheilussa –
syventävä verkkokurssi, 3 tuntia

mieli.fi
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Kohderyhmät: Kokeneemmat valmentajat, 
ammattivalmentajat, seurojen valmennuspäälliköt, lajien 
valmennus- ja koulutusvastaavat. 

Ydinsisällöt
➢ Mielen hyvinvointia lisäävät toimintatavat – Hyvän 

harjoituksen tunnusmerkit, valmentajan 
keskustelunavaukset, nuorten pohdintatehtävät

➢ Mielen hyvinvointia lisäävien toimintatapojen liittäminen 
kausisuunnitelmaan ja osaksi valmennusarkea.

Verkkokurssille

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-syventava-verkkokurssi/


.fi

Verkkokurssien sisältöjen 
taustalla on mielen 
hyvinvoinnin ulottuvuudet

mieli.fi
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Vakaa ja ehjä vene, joka on turvallinen. 
Turvallinen toimintaympäristö, ihmissuhteet ja 
vuorovaikutus sekä aikaansaamisen kokemukset 
luovat toiminnalle vakaat lähtökohdat.

Tuulta purjeisiin
Mitä useampi vahva purje urheilijalla on 
käytössään, sitä palkitsevampaa ja mukavampaa 
on matkanteko. Vahvat purjeet auttavat myös 
muuttamaan suuntaa ketterästi ja joustavasti 
olosuhteiden muuttuessa.

Lukulista, lähdekirjallisuutta

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/lukulista-ja-linkkeja/
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Ota käyttöön verkkokursseilla esitellyt 
käytännönläheiset toimintatavat

mieli.fi
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• Hyvän harjoituksen tunnusmerkit
• Valmentajan tarkistuslista
• Valmentajan keskustelunavaukset
• Nuorten pohdintatehtävät
• Vanhemmat nuoren urheilijan mielen hyvinvoinnin 

vahvistajina

Valitse mielen hyvinvoinnin ulottuvuus, jota lähdet 
edistämään valmennusarjessa
a) Toimintatapoina harjoituksissa (lyhyt verkkokurssi)
b) Pitkäjänteisesti ja suunnitelmallisesti valmennusarjessa 
(pidempi verkkokurssi)

mieli.fi/nuorimieliurheilussa

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
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Nuori mieli urheilussa -sivujen 
sisältöä

mieli.fi
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mieli.fi/nuorimieliurheilussa

- Verkkokahviloiden tiedot. Ensimmäinen verkkokahvila pidetään 
7.6. illalla. Lisätiedot ja ilmoittautuminen.

- Verkkokurssien julkaisuwebinaarin (16.5.) tallenne.
- Verkkokurssien lyhyet esittelyt ja linkit verkkokursseille.
- Mielen hyvinvoinnin ulottuvuuksien videot soittolistana.
- Nuori mieli urheilussa -blogit (tässä yksi blogisuositus😉)
- Sivun alalaidassa on hankkeen toimiin liittyviä ajankohtaisia 

artikkeleita.

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://mieli.fi/tapahtuma/nuori-mieli-urheilussa-verkkokahvila/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/nuori-mieli-urheilussa-blogit/
https://mieli.fi/blogit/oppia-kentalle-ja-elamaan-hyvinvointitaidot-urheilussa/
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Diat 8 – 11:
Näytteitä verkkokurssien 
materiaaleista
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