Suositukset kilpailumaarista

Sarja- ja lajikohtaiset suositukset
paivitetty kevaalla 2021



Suositellut kilpailumaarat - yksinluistelu
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SM-seniorit

SM-juniorit 7-8
SM-noviisit 6-8
Seniorit 4-6
Juniorit 4-6
Noviisit 4-6
Debytantit 5-7
A-silmut 4-6
B-silmut 4-6
Aluejun 3-5
Aluenov 3-5
Aluedeb 3-5
Aluesilmut 3-5
Taitajat 3-5
Minit 4-6
Tintit 3-5

Kausisuunnittelussa voi hyédyntdaa myos 2011-2012 julkaistua Taitoluistelijan urapolkua
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2 vk, 1 SM, 2 kutsuk, 2 kv./ICkilp.
2 vk, 1 SM, 2 kutsuk, 2 kv./ICkilp.
3 lohko/vk, 1 SM/HF, 3 kutsuk, 1 kv/IC
2 lohko, 1 LK, 2 kutsuk, 1 IC

2 lohkok, 1 LK/HF, 2 kutsuk, 1 I1C

2 lohkok, 2 kutsuk, "finaali", 1 IC
3 lohko/vk, 1 KF/HF, 3 kutsuk, 1 IC
4 kutsuk, "finaali", 1 I1C

5 kutsuk, 1 IC

3 kutsuk, 1 elementtitap.

3 kutsuk, 1 elementtitap.

3 kutsuk, 1 elementtitap.

3 kutsuk, 1 elementtitap.

3 kutsuk, 2 elementtitap.

3 kutsuk, 2 elementtitap.

yhteis(/oma) ohjelma, elementtitap.



Suositellut kilpaillumaarat - muodostelmaluistelu

SM-seniorit 10/21-4/22 5 lo+vo 2 lo/vo PreS. 2 vk+1 SM, 2 kutsuk.(am), 2-3 kv.(FT)
SM-juniorit 5-8 10/21-3-4/22 5 lo+vo 2 lo/vo PreS. + (+) 2 vk+1 SM/HF, 1-3 kutsuk(am), 1-3 kv.
SM-noviisit 5-8 10/21 - 4/22 5vo Pres. + (+) (+) 2 vk+1 SM/HF, 2-3 kutsuk., 1 kv.
Seniorit 4-7 11/21-3/22 4 vo let + (+) 2 lohkok., 1 LK, 2 kutsuk.

Juniorit 4-7 11/21-3/22 4 vo 1let + (+) 2 lohkok., 1 LK, 2 kutsuk.

Minorit 4-7 11/21-3/22 4 vo 1et + (+) 2 lohkok., 1 LK, 2 kutsuk.

Masters 4-7 11/21-3/22 4 vo let + (+) 2 lohko, 1 LK, 2 kutsuk., 1 kv/IC
Aikuiset 4-7 11/21-3/22 3vo 2 et + 2 lohko, 1 LK, 2 kutsuk., 1 kv/IC
Noviisit 4-7 11/21-3/22 3 vo 1-2 et + 2 lohkok., 1 LK, 2 kutsuk.

Tulokkaat 4-7 11/21-3/22 2-3 vo 1-2 et + 1 elem., 1 ohjelma, 2 kutsuk.

Kausisuunnittelussa voi hyédyntdaa myos 2011-2012 julkaistua Muodostelmaluistelijan urapolkua




Suositellut kilpailumaarat - jaatanssi

mus tms

SM-seniorit 5-7 10/21-4/22 5 rt+vt 2rt /vt 1-2 2 vk., 1 SM, 2-4 kv.kilpailua
SM-juniorit 5-7 10/21-3/22 5 rt+vt 2rt/ vt 1-2 2 vk., 1 SM, 2-4 kv.kilpailua
SM-noviisit 4-6 10/21-3/22 4 kt:t+vt 1-2 kt:t / vt 1-2 (+) 2 vk, 1 SM, 1 kutsuk., 1 kv.
Noviisit 3-5 10/21-3/22 3 kt:t+vt 1-2 kt:t / vt 1-2 (+) 2 vk., 1 finaali, 1 kutsuk.
Debytantit 3-5 10/21-3/22 3 kt:t+vt 1-2 kt:t / vt 1-2 (+) 2 vk., 1 finaali, 1 kutsuk.
Aikuiset 3-5 10/21 - 3/22 2-3 kt:t/rt+vt 1-2 kt:t/rt / vt 1-2 (+) 2 kutsuk., 1-2 IC

Masters 3-5 10/21-3/22 2-3 kt:t/rt+vt 1-2 kt:t/rt / vt 1-2 (+) 2 kutsuk., 1-2 IC



Taulukoiden tarkenteet
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= Suositus kilpailumaaraksi koko kauden aikana (ei sis. mahdollisia virtuaalikilpailuja)
= Kilpailujen ajankohta (ei sis. Ohjelmakatselmus, PreSeason tms.)
= Esimerkkeja, mista kilpailut voivat koostua

= PreSeason tai ohjelmakatselmus

= Lyhytohjelma

= Vapaaohjelma

= Rytmitanssi

= Vapaatanssi

= Kuviotanssi

= Elementtitapahtuma

= ISU-arviointi

= Suorituksen arviointi

= Laajennettu tahtiarviointi

= Muodostelman pistearviointi

= Jaatanssin pistearviointi



