," Urheilijan hairiintynyt syéminen: mita ja miksi?
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-webinaari 23.4.2021

Liian monen urheilijan syomiskayttaytyminen héiriinty)( urheilu-uran aikana tai sen jalkeen.
Liian moni heista sairastuu syomishairiéon, jolla voi olla vakavia vaikutuksia terveyteen. Tama
on havaittu my6s Syémishairiokeskuksessa, jonka potilaita yhdistda kasvavassa maarin sama
tekija: urheilutausta. Tamén vuoksi S)ééml_shalrlbke.slgus on kaynnistanyt 2020 alussa Oman
Elamansa Urheilija -projektin, jolla urheilijoiden hairiintynytta syomista pyritaan
ennaltaehkaisemaan.

Oman Elaméansa Urheilija -projekti ja Sydmishairiokeskus jarjestavat nyt kaksiosaisen
webinaarin urheilijoiden hairiintyneesta syomisesta. Webinaari on tarkoitettu kaikille aiheesta
kiinnostuneille, esimerkiksi syomishairio- ja terveysalan asiantuntijoille, valmentajille,
vanhemmille, urheilijoille ja opiskelijoille.

Webinaarin toinen osa jarjestetaan 24.9. ja siihen ilmoittaudutaan erikseen. Merkitse kuitenkin
ﬁalvamaara nyt jo kalenteriisi! Syksyn webinaarin aiheena on: Urheilijan hairiintyneen syomisen
oitaminen.

Webinaarit jarjestetaan etayhteyksin.

Ohjelma klo 9-12

9.00-9.20 Oman Elaménsa Urheilija -projekti
Oman Elaménsa Urheilija -projektikoordinaattori Jouni Kuivalainen

9.20-9.50 Hairiintyneen syomisen vaikutukset urheilijan suoritus n ja terveyteen
Oman Elaméansa L'J?‘,I:eilija Yprojektipéiéillikké Maria Hejikkiléi Kykyyn vt

9.50-10.00 Tauko

10.00-10.25 Naisurheilijan héiriintynyt syéminen ja kuukautishairiét
Liikuntatieteiden kandidaatti Ida Lofberg

10.25-10.50 Miesten syomishairididen erityispiirteet
Kehityspsykologian dosentti, Syomishairidliiton puheenjohtaja Rasmus Isomaa

10.50-11.00 Tauko

11.00-11.30 Hairiintyneen syémisen tunnistaminen ja puheeksi otto
Sy6mishairiokeskuksen toiminnanjohtaja Pia Charpentier

11.30-12.00 Valmentajapuheenvuorot

Hinta 25 €

Imoittautuminen
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtrQAAAAAAAA
AAAAN ig8Swk UQVNDOESMUTﬁ%NiITQUOxOsz [JGVk1CMi4u

lImoittautuminen paattyy 7.4.2020. limoittautuminen on sitova (7.4. tehdyt peruutukset
veloituksetta, sen jalkeisista peruutuksista veloitamme webinaarin kokonaishinnan.)

Lisdtietoja
https://www.syomishairiokeskus.fi/uusi/oeu2020/

maria.heikkila@syomishairiokeskus.fi
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