KOULUTTAIJAT
Nina Mansikka

Paamaarani on jo pitkaan ollut yhteisodjen ja yksildiden
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantaminen seka kehityksen
aktivoiminen. Tuloksellisuuteen pyrin tavoitteellista aktiivisuutta
lisaamalla seka hyvinvointia ja vuorovaikutustaitoja kehittamalla.
Ihmisten valiset suhteet ja niiden vaikutus toiminnan sujuvuuteen
ja koettuun tyytyvaisyyteen kiinnostavat minua.

Lahes 30 vuoden tydkokemukseni aikana olen tydskennellyt
monipuolisesti erilaisissa opetuksen, konsultoinnin, kehittamisen ja
johtamisen tehtavissa koulumaailmassa. Lisaksi kokemusta on
kertynyt veso-, mielen hyvinvointi- ja vuorovaikutuskoulutusten jarjestamisesta julkisella sektorilla,
henkisen valmennuksen koulutuksista yksityisella sektorilla seka mielen hyvinvointi- ja
vuorovaikutuskoulutuksista nuorisojarjestossa. Toimin myos Mieli ry:n kouluttajana.

e KM

e erityisopettaja

e ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti

e vuorovaikutus- ja dialogikouluttaja

e mentaalivalmentaja

e nina.mansikka@tehostamo.fi, p. + 358 40 777 1899

Tuija Eloranta

Minua kiinnostaa ennen kaikkea vuorovaikutus. Vuorovaikutus on ldsna
aina ja kaikessa ja siksi siihen kannattaa kiinnittda huomiota. Uskon
vahvasti, ettd ihmiset ja yhteisot yltavadt parhaimpaansa toimivassa ja
turvallisessa vuorovaikutusilmastossa.

Tyokokemukseni on kertynyt hoitotyon ja opetuksen alueilta.
Hoitoty6ssa olen toiminut kehittamis- ja johtotehtavissa julkisella ja
vksityisella sektorilla. Opetusalalla olen tydskennellyt ammatillisen
koulutuksen parissa ja ollut mukana kehittamassa erityisesti
erityisopetusta. Osaamistani tydyhteisévalmentajana olen kehittanyt johdonmukaisesti
tydhyvinvoinnin, tyoyhteisotaitojen, vuorovaikutuksen ja erilaisuusosaamisen saralla. Toimin myos
tyoyhteisdsovittelijana ja Suomen mielenterveysseuran kouluttajana.

e KM, sosiaali- ja terveysalan opettaja

e ammatillinen erityisopettaja

e sairaanhoitaja YAMK

e tyOyhteisosovittelija ja -valmentaja

e vuorovaikutuskouluttaja ja kayttaytymistyylivalmentaja
e mentaalivalmentaja

e tuija.eloranta@tehostamo.fi, +358 400 688 904




