SUOMEN TAITOLUISTELULITTO 2. TASO PERUSTESTI

13.3.2014/28.5.2016

2. taso perustesti kilpailusarja: A-silmut, debytantit ja kansalliset noviisit
1) Puolikaaret TS noin 6 kertaa tai ¥2-kentan matka
2a) Kaarenvaihto OTU-OTS, VTS-VTU
2b) Kaarenvaihto VTU-VTS, OTS-OTU
3a) TU kolmonen + mohawk /’rittiaskel” + painonsiirto taakse sisdkaarelle, noin 2 kertaa molempiin
rotaatiosuuntiin
3b) TS kolmonen + mohawk + jalanvaihto + painonsiirto, noin 2 kertaa molempiin rotaatiosuuntiin
- molempien liikkeiden kaarien oltava (lahes) yhta pitkat
- vapaan jalan on oltava edessé ennen kolmosta, kolmosen aikana ja kolmosen jélkeen ulostulokaarella
4) Cross-rolls EU noin 12 kertaa tai kentén pituus
- rintamasuunta sailyy eteenpéin = ei kierry kaaren suuntaan
5) Cross-rolls TU (astuen eteen ristiin)
- selkea noja ulkokaarella, tukikési eteen ja vapaa kasi taakse) noin 12 kertaa tai kentan pituus
6) Cross-rolls TU (astuen taakse ristiin) + kaksoiskolmonen TU noin 8 kertaa tai kentan pituus
7) Vaakaliuku TS molemmat jalat, valissa sirklaus
- vauhdinotto vaakaan suositeltavaa
- vaa’an muoto vapaa, kunhan se tayttaa arviointiperusteet
8) Walley jalanvaihdolla + 2x kaarenvaihto diagonaalisesti kentan halki (kulmasta kulmaan)
--  vts-hyppy-ots-2x kaarenvaihto-ots-hyppy-vts-2x kaarenvaihto jne.

Kéasien ja vapaan jalan paikka vapaa, jollei likkeessa ole erikseen sitd mainittu. Kuitenkin siten, etté vapaajalka
on kaaren paalla seka hartialinja kaaren suuntaisesti. Tarkeinta on liikkeen rytmitys, painotus ja kaarien puhtaus
seka liikkeen luonnollisuus.

Arviointiperusteet

1. Yo-kaaret ts 2. kaarenvaihdot 3: kolmoset 4,5 ja 6: cross rolls
potku ja potkun rytmi ja

jalkeen vj jaa eteen potku potkut liikkeen jatkumo
kaaren puhtaus alusta liuku liuku asennonhallinta
loppuun

kaaren muoto ryhti rytmi astuminen

yhta suuret kaaret vauhdin sailyminen kehonhallinta kaaren puhtaus

kaarenvaihdon
luontevuus (ei nykaisty)

kadannosten puhtaus,

kehonhallinta tehty yhdell4 jalalla

kdannoksen puhtaus (6)

lahes yhtéa suuret
kaaret ja painonsiirto
ts-kaarelle

asennot (lantio, yla-

. like lahtee lavoista
vartalo, raajat)

kehonhallinta

oikea kaari ennen ja
jalkeen kaarenvaihd.

kaarenhallinta ja
vapaan jalan sijainti

hartioiden kaytto ja
ylavartalon liikkuvuus

7 vaa'at 8 walley + jalanvaihto

puhtaus/kaari

rytmi

liu'un vaivattomuus

ponnistus ts-kaarelta

vapaajalka takana ristissé

asento

selkea ilmalento

vauhdin séilyminen

alastulo ts-kaarelle

kehonhallinta

liu'un sailyminen

asennonhallinta

vauhdin séilyminen

asennonhallinta

Verryttelyaika 3 min, enintdan 10 luistelijaa/ryhma arvotussa jarjestyksessa

Tuomari(t): 2 tuomaria, joista toinen on vahintaéan 1. Ik. ja toinen vah.2. Ik. tuomari tai vah. 1lk. TS

Arviointi kukin kohta arvioidaan erikseen lapi/ei lapi

Yrityskerrat Koko rata luistellaan aluksi kokonaan. Tuomari voi pyytaa suorittamaan uudelleen
enintdan 3 epaonnistunutta liiketta ja sita/niita voi yrittda uudelleen 1 kerran ja se/ne
tehdéaén samaan kohtaan kenttéaa kuin alkuperéinen.

Lapaisy Tuomari laatii raportin [&paisystéa sekd merkitsee testitilaisuuden jalkeen/tauolla l&paistyt
liikkeet luistelijan testipassiin. Paaperiaate: seuraavaa testitasoa saa yrittaa vasta kun
kaikki taman testin liikkeet on hyvaksytysti suoritettu.

Luisteluaika n. 3 min /luistelija



2: KAARENVAIHTO TU-TS/TS-TU 1: Y2-KAAR
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8: WALLEY JALANYAIHDOLLA #2x kv.
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3a: n. 2 x TU kolmonen + mo + painonsiirto 2B: VTU-VTS 3b: n.2x TS kolmonen + mo + jv + painonsiirto



