SUOMEN TAITOLUISTELULITTO 1. TASO PERUSTESTI

13.3.2014/28.5.2016

1. taso perustesti

1) Puolikaaret tu
- molemmilla jaloilla noin 6 kertaa tai ¥2 kentédn matka

2) Kaarenvaihto VEU-VES ja OES-OEU

3) Kaarenvaihto OEU-OES ja VES-VEU

kilpailusarja: B-silmut

4a) EU kolmonen ("vaihtokolmonen”/’idioottikolmonen”)
- n. 3 kertaal/jalka (=molemmilla jaloilla noin 3 kertaa) tai ¥2 kentdn matka

4b) ES kolmonen
- n. 3 kertaa/jalka (=molemmiilla jaloilla noin 3 kertaa) tai %2 kentan matka

5) Mohawk eu-tu + ristiin astuminen + mohawk ts-es "tuulimyllyaskel” 1. suunta ("open mohawk”)
- noja kaarelle ja pidettava kaaret

6) Vaakaliuku ES molemmat jalat
- vauhdinotto vaakaan suositeltavaa
- vaa’an muoto vapaa, kunhan se tayttaa arviointiperusteet

7) Mohawk eu-tu + ristiin astuminen + mohawk ts-es "tuulimyllyaskel” 2. suunta ("open mohawk”)
- noja kaarelle ja pidettava kaaret

8) Vaakaliuku TU molemmat jalat

- vauhdinotto vaakaan suositeltavaa

- vaa’an muoto vapaa, kunhan se tayttaa arviointiperusteet
9) Euler-painonsiirto-euler kentan paasta paahan (pitkittain)
10a) Sirklaus eteenpain molemmat suunnat, 1 kierros/suunta, suositellaan tehtavan 2 kierrosta
10b)  Sirklaus taaksepain molemmat suunnat, 1 kierros/suunta, suositellaan tehtavan 2 kierrosta

Kéasien ja vapaan jalan paikka vapaa, jollei likkeessa ole erikseen sitd mainittu. Kuitenkin siten, ettéa vapaajalka
on kaaren paalla seka hartialinja kaaren suuntaisesti. Tarkeinta on liikkeen rytmitys, painotus ja kaarien puhtaus
seka liikkeen luonnollisuus.

Arviointiperusteet

1: Yo-kaaret tu 2 ja 3: kaarenvaihdot | 4aja 4b kolm. 5 ja 7 mohawk 6 ja 8: vaa’at
eu/es piirissa
p.otku ja p(_)}lfun potku potkut liuku puhtaus/kaari
jalkeen vj ja8 eteen
kaaren puhtaus . . kaarien puhtaus ja - .
liuku liuku o liv'un vaivattomuus
alusta loppuun kaarinoja
kaaren muoto ryhti rytmi kehonhallinta asento
yhté& suuret kaaret vauhdin sailyminen kehonhallinta astuminen oikeille \{a,uhdm séilyminen/
kaarille liv'un kesto
kehonhallinta kaarenvalhdo_n" o kaanndosten mg()_df)n sailyminen kehonhallinta
luontevuus (ei "nykaisty") | puhtaus (piirill&)
asennot (Iarmo, yla- kehonhallinta ldhes yhta suuret yhté pitkat kaaret asennonhallinta
vartalo, raajat) kaaret
oikea kaari ennen ja rvtmin sailvminen
jalkeen kaarenvaihdon y y

9 eulerit 10 sirklaukset eu EU eteen ulos

asennot/ryhti, kadet es ES eteen sisdan

rytmi

tu TU taakse ulos
ts TS taakse sisaan

ponnistus vapaajalka

e vaivattomuus
edessa ristissa

selked ilmalento tekniikka, polven jousto

hallittu alastulo ts- o/veu O/VEU oikeal/vasen eteen ulos

potkujen puhtaus

kaarelle o/ves O/VES oikea/vasen eteen sisaan
painonsiirto ts- vauhti. kaarinoia o/vtu O/VTU oikeal/vasen taakse ulos
kaarelle ' ) o/vts O/VTS oikeal/vasen taakse sisdan

asennonhallinta

Verryttelyaika 3 min, enintdén 10 luistelijaa/ryhméa arvotussa/sovitussa jarjestyksessa

Tuomari(t): 2 tuomaria, joista toinen on vahintaan 1. Ik. ja toinen vahintaan 2. Ik. tuomari/l.lk TS

Arviointi kukin kohta arvioidaan erikseen lapi/ei |api

Yrityskerrat  Koko rata luistellaan aluksi kokonaan. Tuomari voi pyytaa suorittamaan uudelleen enintédén 3
epaonnistunutta liiketta ja sité/niita voi yrittda uudelleen 1 kerran ja se/ne tehdddn samaan
kohtaan kenttaa kuin alkuperainen.

Lapaisy Tuomari laatii raportin l1apaisystéa seka merkitsee testitilaisuuden jalkeen/tauolla lapaistyt liikkeet

luistelijan testipassiin. Padperiaate: seuraavaa testitasoa saa yrittéda vasta kun kaikki tdméan testin
likkeet on hyvéksytysti suoritettu.
Luisteluaika n. 3 min 30 s/luistelija
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