Taso1

Ankkakdvely eteenpdin
Liukuminen eteenpdin
Kaatuminen

Ylos nouseminen
Esineen poimiminen
Hypahdys ylos

Kavely ympari

Taso 2

Alkeisluistelu eteenpdin
Liukuminen taaksepdin

Kavely taaksepain
Alkeiskaartelu eteenpdin
Piparkakut eteenpiin

Hyppy ylos eteenpdin vauhdista
Kahden jalan pyorahdys

Taso 3

Luistelu taaksepdin
Piparkakut taaksepain
Puolipiparit eteenpain
Kukkoliuku eteenpdin

Hyppy ympdri paikalla
Alkeispiruetti kahdella jalalla
Jarrutus

Taso4

Potkulaudat eteenpdin

Puolipiparit taaksepdin

Ristiliuku eteenpdin

Tahtiliuku

Kyykkyliuku

Hyppy ympiri taaksepdin vauhdista
Kukkopiruetti

Taso5

Perusluistelu eteenpdin

Kahden jalan kaarenvaihdot eteen ja taakse
Kaaret eteen-sisddn

Kahden jalan kolmoskaannds

Ojennusliuku taakse-ulos

Varsahypyt

Avopiruetti + kukkopiruetti

Taso 6

Ristiaskeleet taaksepdin
Kaaret eteen-ulos
Kantakadnnokset
Ikkunaliuku eteenpiin
Valssihyppy
Rottapiruetti
Jadkiekkojarrutus

Taso7

Sirklaus eteenpadin

Sirklaus taaksepain

Valssiaskeleet

Vaakaliuku eteenpdin
Valssihyppy-laukkahyppy-valssihyppy
Alkeisrittipiruetti

Taso 8

Kolmoset eteen-ulos laukkahypyilla
Kaaret taakse-ulos taakse ristiin astuen
Tuulimyllyaskeleet

Vaakaliuku taaksepdin

Salchow

Kiihdytyspiruetti
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Luistelukoululaisena padset suorittamaan Suomen Taitoluisteluliiton hauskoja
Tahtidiplomisuorituksia. Luistelukouluohjaajasi kertoo sinulle, mitd tasoa sind
suoritat. Tason lapdistydsi saat todistukseksi Tahtidiplomin.

SEURA:



RYHMA:

OHJAAJA:

Olen osallistunut luistelukoulutunneille:

Olen jo oppinut:




