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MUODOSTELMALUISTELUN SÄÄNTÖMUUTOKSET KAUDESTA 2010-2011 LÄHTIEN 
 

ISU:n kongressin ajankohdan ja päätösten takia seuroilta ei valitettavasti tällä kertaa pystytty 
kysymään kommentteja sääntömuutosehdotuksiin vaan ne tulevat voimaan 1.7.2010 tämän 
esityksen pohjalta liittohallituksen 10.6.2010 periaatepäätöksen mukaisesti. Tähän on kerätty 
ainoastaan kilpailuohjelmiin liittyvät asiat, että joukkueet pääsevät tekemään ohjelmia. 
 
Kansalliset sarjat 
SKATR:n valtuuttamana kansallisten sarjojen kilpailusääntömuutokset on laatinut erillinen työryhmä (Anna 
Larmo, Nina Korpikoski, Hanna Kunnas ja Ville Penttinen) tähän asti voimassa olevien sääntöjen ja ISU:n 
kongressin päätösten pohjalta.  
 
SM-sarjat 
SM-sarjojen säännöt ja muutokset noudattavat ISU kongressin päätöksiä muuten, mutta kotimaan 
kilpailuissa saa olla ikärajat täyttämättömiä luistelijoita. Ikärajoihin ei tullut muutoksia, ei myöskään 
joukkueiden kokoon ja/tai varaluistelijoiden määrään. Lyhytohjelmaan (SM-seniorit ja SM-juniorit) on nyt 
määritelty 3 kauden elementit ja ne poikkeavat jonkin verran aiempaan kahteen kauteen nähden. 
 
 
Sekä kansallisten sarjojen että SM-sarjojen elementtien arviointikriteerit ISU Communicationin ja ISU:n 
muiden (tuomareille/teknisille suunnatut) tiedotteiden mukaan.  
 
Kansainvälisissä kilpailuissa kaikilla tasoilla noudatetaan aina ISU:n ja/tai kilpailukutsussa annettuja 
sääntöjä ja ohjeita.  
 
Muutokset verrattuna aiempaan sääntökirjaan tai tiedotteisiin on alleviivattu. 
 
 
1 KANSALLISET SARJAT(Harrastajat, Tulokkaat, Minorit, Juniorit, Seniorit, Aikuiset) 

Ei STLL:n alaisia kilpailuja, vaikka tulokkaita lukuun ottamatta mainitaan kilpailukalenterissa. Seurat 
ovat itse vastuussa kilpailutoiminnan ylläpitämisestä näissä sarjoissa. 

 
1.1. Harrastajat  

Ei muutoksia 
- ei ikärajaa  

 ohjelman on sisällettävä vähintään 4 ennalta määriteltyä elementtiä (mainitaan kutsussa) 
- läpimenoissa taaksepäin tehty vaaka on kielletty 
- kaikenlainen musiikki, myös sanoitettu, on sallittu. Luistelijoiden on kuitenkin luisteltava 

musiikin tahtiin. Suosionosoitusten äänten lisääminen musiikkiin ei ole sallittua. 
- luisteluaika enintään 3 min 
- laajennettu tähtiarviointi 

-- 3 eniten pisteitä saanutta joukkuetta järjestykseen ja muille joukkueille vain kirjallinen 
palaute 
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1.2. Tulokkaat 

Ei muutoksia 
- ei ole täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 16 vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 5 
- joukkueen koko 12-24 luistelijaa ja enintään 4 varaluistelijaa 
- elementit ennallaan 
 

Vapaaohjelma 
Tasapainoisessa vapaaohjelmassa ovat seuraavat 5 elementtiä: 
 

• 1 blokki 

• 1 piiri 

• 1 rivi 

• 1 mylly 

• 1 läpimeno 
 
Luisteluaika enintään 3 min 

 
- ensisijaisesti laajennettu tähtiarviointi 
- jos käytetään ISU-arviointijärjestelmää, kunkin esittämisen osa-alueen kerroin on 1,0 
 

1.3. Minorit 
- ei ole täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 13 vuotta  
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 2 
- joukkueen koko 12-20 luistelijaa ja enintään 6 varaluistelijaa 
- elementteihin lisätty askelsarja blokkimuodossa 
 

Vapaaohjelma 
Tasapainoisessa vapaaohjelmassa ovat seuraavat 6 elementtiä: 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 läpimeno (intersection, I) 

• 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
-  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
-  vähintään 3 riviä 
 

Luisteluaika 3 min ± 10 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit pyritään julkaisemaan 1.9.mennessä 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 1,0 ja kaatumisvähennys -0,5 

pistettä/kaatuminen 
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1.4. Juniorit 

- täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 12 muttei 19 vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 5 
- joukkueen koko 12-20 luistelijaa ja enintään 4 varaluistelijaa 
- elementeistä poistettu toinen läpimeno ja lisätty askelsarja blokkimuodossa  

 
Vapaaohjelma 
Tasapainoisessa vapaaohjelmassa ovat seuraavat 6 elementtiä: 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 läpimeno (intersection, I) 

• 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
-  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
-  vähintään 3 riviä 
 

Luisteluaika 3 min ± 10 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit pyritään julkaisemaan 1.9.mennessä 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 1,0 
 

1.5. Seniorit 
- täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 17 vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 5 
- joukkueen koko 12-20 luistelijaa ja enintään 4 varaluistelijaa 
- elementeistä poistettu Blokin ja Piirin askelsarjat ja lisätty askelsarja piirimuodossa 
 

Vapaaohjelma 
Tasapainoisessa vapaaohjelmassa ovat seuraavat 7 elementtiä: 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 läpimeno (intersection, I) 

• soololiike (movement in isolation, MI) 

• askelsarja piirimuodossa (circle step sequence, CSS) 
 
Luisteluaika 3 min ± 10 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit pyritään julkaisemaan 1.9. mennessä 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 1,0 
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1.6. Aikuiset 
- täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 25 vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 3 ja on pitänyt täyttää 1.7. mennessä 18 vuotta 
 -- ollut: täyttänyt 25 vuotta, keski-ikä 35 vuotta, 5 ikärajat täyttämätöntä, kaikki 18 v. 
- joukkueen koko 12-20 luistelijaa ja enintään 6 varaluistelijaa 
- elementit ennallaan 
 

Vapaaohjelma 
Tasapainoisessa vapaaohjelmassa ovat seuraavat 5 elementtiä: 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 läpimeno (intersection, I) 
 

Luisteluaika vähintään 2 min 30 s ja enintään 3 min 30 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit pyritään julkaisemaan 1.9. mennessä 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 1,0 
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2 SM-SARJAT (SM-noviisit, SM-juniorit ja SM-seniorit) 

 
2.1. SM-seniorit 

- täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 14 vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 2  
- joukkueen koko 16 luistelijaa ja enintään 4 varaluistelijaa 

 
Lyhytohjelma kaudella 2010-2011, ISU 905 ja voimassa olevat ISU Communicationit 
a) 1 blokki (block, B) 
b) 1 piiri (circle, C) 
c) 1 läpimeno (intersection, I) 
d) 1 liukusarja (moves in the field, MF) 
 -  enintään 3 erilaista vapaaluisteluliikettä 
e) 1 otteeton askelsarja (no hold step sequence, NHSS) 
f) 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
 -  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
 -  vähintään 3 riviä 
 
Luisteluaika enintään 2 min 50 s 
 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit julkaistavien ISU sääntöjen ja ISU 

Communication(eiden) mukaan 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 0,8 

 
Vapaaohjelma, ISU 911 ja voimassa olevat ISU Communicationit 
Tasapainoisen vapaaohjelman on sisällettävä seuraavat 11 elementtiä 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 2 erilaista läpimenoa (intersection, I) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 liukusarja (moves in the field, MF) 
-  enintään 3 erilaista vapaaluisteluliikettä 

• 1 otteeton askelsarja (no hold step sequence, NHSS) 

• 1 seuraavista:  
soololiike (movement in isolation, MI) 
parielementti (pair element, PE) 
piruetti (spin, SP) 

• 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
-  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
-  vähintään 3 riviä 

• 1 askelsarja piirimuodossa (circle step sequence, CSS) 
 
Luisteluaika 4 min 30 s ± 10 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit julkaistavien ISU sääntöjen ja ISU 

Communication(eiden) mukaan 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin 1,6 
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2.2. SM-juniorit 

- täyttänyt kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessä 12 vuotta mutta ei vielä 19:ää vuotta 
- ikärajat täyttämättömiä saa olla enintään 2  
- joukkueen koko 16 luistelijaa ja enintään 4 varaluistelijaa 

 
Lyhytohjelma kaudella 2010-2011, ISU 905 ja voimassa olevat ISU Communicationit 
a) 1 blokki (block, B) 
b) 1 piiri (circle, C) 
c) 1 läpimeno (intersection, I) 
d) 1 vaakaliukuelementti (spiral element) 
e) 1 otteeton askelsarja (no hold step sequence, NHSS) 
f) 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
 -  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
 -  vähintään 3 riviä 
 
Luisteluaika enintään 2 min 50 s 
 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit julkaistavien ISU sääntöjen ja ISU 

Communication(eiden) mukaan 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin on 0,8 

 
Vapaaohjelma, ISU 911 ja voimassa olevat ISU Communicationit 
Tasapainoisen vapaaohjelman on sisällettävä seuraavat 10 elementtiä 

• 1 blokki (block, B) 

• 1 piiri (circle, C) 

• 1 läpimeno (intersection, I) 

• 1 rivi (line, L) 

• 1 mylly (wheel, W) 

• 1 otteeton askelsarja (no hold step sequence, NHSS) 

• 1 soololiike (movement in isolation, MI) 

• 1 seuraavista:  
piruetti (spin, SP) 
liukusarja (moves in the field, MF) 

• 1 askelsarja blokkimuodossa (block step sequence, BSS) 
-  vähintään 3 luistelijaa kussakin rivissä 
-  vähintään 3 riviä 

• 1 askelsarja piirimuodossa (circle step sequence, CSS) 
 
Luisteluaika 4 min ± 10 s 

 
- elementtikohtaiset vaatimukset ja arviointikriteerit julkaistavien ISU sääntöjen ja ISU 

Communication(eiden) mukaan 
- kunkin ohjelman esittämisen osa-alueen kerroin 1,6 

 


