SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE
4/2009 (6.10.2009)

KOULUTUS

Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009

24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus Porvoo
5.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi Lappeenranta
16.-17.1.2010 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessa Tikkurila, Vantaa

Seurakoulutukset
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere

Lisatietoa ja ilmoittautumislomakkeet |6ytyvat osoitteesta www.stll.fi > koulutus

Ks. myds Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidan nettisivuiltaan, linkit
[6ytyvat mm. os. www.stll.fi/linkit

Kuntoluistelun ohjaajakoulutuksen paikka on varmistunut ja koulutus jarjestetdén Porvoossa 24.10.2009
klo 10.00—17.00. Kurssin hinta on 90 €. limoittautuminen kurssille vain liton nettisivujen kautta, viimeistaan
perjantaina 9.10.2009.

TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT

STLL:n sdhkoépostiosoitteet ovat

office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093)

- lisensseihin ja lehteen liittyvat asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvat asiat
anne.fagerstrom@stil.fi (puh. 09-3481 3155)

- kilpailuihin ja sdantéihin liittyvat asiat, kv. ilmoittautumiset, tuomariasiat, valmentajapaivat
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156)

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesaleirit, valmentajapaivat
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354)

- toiminnanjohtaja, talous
merja.laakkonen@stll.fi (puh. 09-3481 2385)

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400)

- tiedotus ja haastattelupyynnét

Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00—15.00
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095

Sovi etukateen, jos olet tulossa kdymaan, niin olemme varmimmin paikalla.
Kéayntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU




SM-NOVIISIEN 1. VALINTAKILPAILUT JARJESTETAAN 6.-8.11.2009 KISAKALLIOSSA

Koska alkuperdisend ajankohtana ei jarjestynyt kilpailuille jaita, kilpailut on jouduttu siirtdméaan
jarjestettavaksi Kisakalliossa 6.-8.11.2009. Samanaikaisesti on myds ML 1. SM-valintakilpailut
Tampereella ja muutama kv. kilpailu. VLK:n samaksi viikonlopuksi merkitty InterClub —kilpailu, Wasa Cup,
on siirretty tammikuulle, 8.-10.1.2010. Mutta tdma oli ensimmainen ja ainoa mahdollisuus, joten toivomme
ymmarrystanne.

Kummallakaan lohkolla ei ole jadhén tutustumista eikd harjoituksia mindan paivana.
Vapaaluisteluun paésee lyhytohjelman 28 parasta ja ryhméakoko on poikkeuksellisesti 7 luistelijaa.

Lohkon [ kilpailun jérjestavat EVT & HL ja Lohkon Il kilpailun jarjestavat SalPa & STR.

6.11. perj. n. klo 20-21 on poikien lyhytohjelmakilpailu (Lohko 1)

7.11. lauant. Lohko I tyttdjen lyhytohjelmakilpailut n. klo 9.00-13.55, poikien vapaaluistelu klo 14.05-15.25.
Lohko Il tyttdjen lyhytohjelmakilpailut n. klo 15.40-20.40

8.11.sunn. Lohko | tyttéjen vapaaluistelukilpailut n. klo 9.00-12.15 ja Lohko Il tyttdjen
vapaaluistelukilpailut klo 12.30-15.50 (ja&ata on klo 16 asti)

Kilpailukutsu lahetetddn mybhemmin ja siing tiedotetaan muista k&ytadnnén asioista.

TUOMARIKOULUTUKSET

Kilpailukalenteriin on jouduttu tekemaan muutoksia ja niiden yhteydessa jarjestettavien kurssien pitaminen
ei ole kaytanndssa resurssipulan takia mahdollista ja kursseja joudutaan siirtdmaan.

Ajankohdat ovat

5.12.2009 ML Seuratuomarikurssi Lappeenranta (paivéa vahvistunut)
16.-17.1.2010 YL Lajituomarikurssi Tikkurila, Vantaa (oli 24.-25.10.2009)
ajankohta avoin ML Lajituomarikurssi Tampere (oli 7.-8.11.2009)

TAHTIARVIOINTI YKSIN- JA MUODOSTELMALUISTELUSSA

Excel-laskentapohjaan on tehty pari muutosta saatujen palautteiden takia. Paivitetyt ohjeet ja
laskentataulukot |6ytyvat STLL:n extranetista.

Luistelijan saamaa 2 desimaalin tarkkuudella laskettua tahtimaéaraa ei pyodristetd osa-alueen kohdalla vaan
vasta kun lasketaan kaikki yhteensa. Excel-pohjassa oleva Tahdet yht. kohta on muutettu sanamuotoon
Ympyroéitava tahtimaara.

Lomakkeeseen, jonka luistelija saa, ympyréidaan hanen saamansa tédhtimaara. Osa-alueen perassa

olevalle viivalle suositellaan merkittdvan murtoluvuilla hdnen saamansa keskiarvo esim. 6 1/3 ja alas
yhteensa kohtaan merkitdén kahdella desimaalilla kokonaismaara, esim. 62,33.

ISU ARVIOINTIJARJESTELMAN TULOSLASKENTA 2009-2010

Jalleen kauden alkajaisiksi on julkaistu www.isujudgingsystem.com kauden 2009-2010 ohjelmaversiot.
Té&std kaudesta lahtien lataussivulle paastakseen tarvitaan tunnus ja salasana:

tunnus isu

salasana  Gu?u/1

STLL:n extranettiin on paivitetty ohjeita ja kaikkien seurojen on péivitettdva tuloslaskentaohjelman tdmén
kauden versio, jotta tulosten oikeellisuus voidaan taata.



SAANTOKIRJA 20

Viime syksyna julkaistu S&antokirja 20 on edelleen voimassa, 30.6.2010 asti. Paperiversion voi tilata ja
ostaa SLU:n Sporttikaupasta tilaukset myyntipalvelu@slu.fi ja sédhkdisesti se on ladattavissa STLL:n
sivuilta kohdasta Kilpailuasiat tai extranetista.

Muistathan kutsukilpailuja jérjestédessasi SK20:ssa annetut enimmaishinnat ilmoittautumismaksuissa.
Kutsu-, alue- ja muissa kilpailuissa poikkeamat saantéihin on kirjattava kilpailukutsuun ja niista paattaa
joko kutsuja tai niista on voitu sopia alueen kesken yhteisesti. Kilpailut, jotka eivat kuulu STLL:n alaiseen
kilpailutoimintaan, kaikki jarjestelyt ovat jarjestajan vastuulla — toki kannattaa neuvotella ylituomarin kanssa
etenkin aikataulu-, verryttelyaika- ja ryhmakokoasioissa.

ULKOMAALAISEN EDUSTUSOIKEUS STLL:N ALAISISSA VALINTA- JA LOPPUKILPAIUISSA

Liittohallituksen kesakuun 2009 paatéksen mukaan Suomessa vahintdan vuoden pysyvasti asuneen
ulkomaalaisen luistelijan on haettava maistraatista rekisterdintitodistus ja toimitettava se Suomen
Taitoluisteluliittoon. Mik&li ulkomaan kansalainen luistelee SM-sarjassa on hanella oltava liséksi todistus
oman kansalaisuusmaan lupa edustaa suomalaista seuraa.

Rekisterdinti ja maan liiton lupa toimitetaan Minna Kirjavaiselle, minna.kirjavainen@stll.fi tai faxilla 09-3481
2095 tai postitse STLL, Minna Kirjavainen, Radiokatu 20, 00093 SLU.

ANTIDOPING

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa 2009 uusimmat paivitykset ovat nahtéavilla osoitteessa:
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97

Erivapauskéaytanteet taitoluistelussa kaudella 2009—2010 osoitteessa:
http://www.stll.fi/kilpaurheilu/kilpaurheilutoiminta/antidoping/

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010

Challenge -leireja jarjestetdan kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikaisille luistelijoille kaudella 2009-2010.
Leirit jarjestetddn Vierumaelld. Valmentajina leirilld toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit
Kaijomaa seké Riina Valto.

Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit tai SM- tai kansalliset seniorit

Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat:
27.-29.12.2009 ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009
12.-14.2.2010 ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009

Challenge -leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittdminen suoritusrytmia
painottaen. Suoritusrytmilld on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen.
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.

Leiripaikkoja on 24. Mikali vapaita paikkoja jaa, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myds muista
sarjoista. Leiri on avoin myds lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta.
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.

Leirimaksu on 210 € sisaltden jaat, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mik&li
osallistujia ei ilmoittaudu riittavasti mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.

Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit jarjestetdan
Vierumaella ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa.

Leiriajankohdat ovat:
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010



STLL:N LITTOKOKOUS JA SEURAPARLAMENTTI LAUANTAINA 28.11.2009

Paikka on SLU-talo, Radiokatu 20, 2. kerros, 00240 Helsinki. Tarkempi ohjelma vahvistetaan myéhemmin.
Liittokokouksessa kasitelldan STLL:n sdantdjen §15 mukaiset asiat.

FINLANDIA TROPHY VANTAALLA 9.-11.10.2009

Jo neljannentoista kerran jarjestettava kansainvalinen taitoluistelukilpailu Finlandia Trophy kasvattaa vuosi
vuodelta suosiotaan. Vantaan Valtti Areenalla 9.-11. lokakuuta jarjestettava Trophy on monelle
huippuluistelijalle tarkea kauden aloituskilpailu ennen esimerkiksi GP-sarjan alkua. Paitsi oivallinen
ajankohta, my®6s kilpailusta jaettavat ISU:n rankingpisteet innoittavat monia kilpailemaan Vantaalla. Tana
vuonna kilpailussa on mukana 16 naista, 19 miesta ja 11 jaatanssiparia 16:sta eri maasta.

Miesten sarjan kirkkain tahti on Japanin Daisuke Takahashi, vuoden 2007 MM-hopeamitalisti seka GP-
finaalin kakkonen ja MM-kisan nelonen vuodelta 2008. Japanilainen on etenkin kotimaassaan suosittu
urheilija, josta kertoo mukaan ilmoittautuneen japanilaislehdistén seka tv-asemien huikea maara.
Takahashi ei kilpaillut kaudella 2008-2009 polvivamman takia. Ennakolta Trophyn toiseksi kovin nimi on
Belgian Kevin Van Der Perren, vuoden 2009 Helsingin EM-kisojen pronssimitalimies. Suomea edustavat
miehiss& Ari-Pekka Nurmenkari, Mikko Minkkinen ja Valtter Virtanen.

Naisten sarjassa Euroopan mestari Laura Lepistd, EM-pronssimitalisti Susanna P&ykid ja vuoden 2007
EM-pronssimitalisti Kiira Korpi saavat vastaansa mm. EM-kisoissa neljanneksi ja MM-kisoissa
seitsemanneksi sijoittuneen junioreiden maailmanmestarin Venajan Alena Leonovan. Muita
mielenkiintoisia naisluistelijoita ovat mm. Italian Valentina Marchei sek& Ruotsin sisarukset Viktoria ja
Joshi Helgesson.

Jaatanssissa viime vuoden Finlandia Trophy voittoa tulevat puolustamaan Ison-Britannian sisaruspari
Sinead Kerr — John Kerr. Pari voitti Helsingin EM-kilpailuissa tammikuussa pronssia. Suomea kilpailussa
edustaa pari Henna Lindholm — Ossi Kanervo. EM-kisoissa Suomea edustaneet Oksana Klimova — Sasha
Palomaki kilpailevat samana viikonloppuna junioreiden GP-kilpailussa Zagrebissa.

Aikataulut, lippujen hinnat ja muut lisatiedot www.finlandiatrophy.com



