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Kilpailujarjestelméan kehittdminen/oikean tasoiset luistelijat oikeassa sarjassa / Tiivistelma

Pientyéryhma kokoontui kevaalla 2009 miettimaan kuinka STLL:n kilpailujarjestelmaén kuuluviin kilpailuihin
saadaan oikean tasoiset luistelijat sopivimpaan kilpailusarjaan. Palaverissa olivat lasna Olga Baranova,
Pirjo Elo, Virpi Horttana, Merja Huttunen, Leena Laaksonen, Laura Tast sekd Anne Fagerstrém.

| Taustaa

Kesalla 2008 voimaan tulleisiin sdantdihin kirjattiin, etta testien kayttdédnottoa harkitaan uudelleen kaudesta
2009-2010. Testi tai muu luistelijan tason méaéarittelevd menetelma on nahty tarpeelliseksi kauden 2008-
2009 -kilpailujen perusteella. Valinta- ja SM-kilpailuissa perati 22 luistelijaa ei tehnyt vaadittavaa
kaksoisaxelia. (mydhemmin 2A).

Il Ratkaisuvaihtoehdot

Keskusteltiin eri vaihtoehdoista kuten kevaallda 2008 ehdotetusta rankaisusta, mikali luistelija ei tee
vaadittua 2A tai 3-hyppya tai testijarjestelman kayttddn ottamisesta. Paadyttiin siihen, ettd SM-junioreilla ja
SM-senioreilla otetaan kayttéén kaudesta 2009-2010 hyppytesti. Ei koettu ongelmaksi, etta tuleva kausi on
Olympiakausi ja ettd 2010 kesdkuussa on ISU kongressi, jossa paatetddn saantémuutoksista (ikarajat,
ohjelmavaatimukset yms.).

lll Ratkaisu — hyppytesti, kaudesta 2009-2010 lahtien
Vaaditut hypyt sarjoittain  SM-juniorit, tyt6t: 2A, SM-juniorit, pojat: 2A ja 3H
SM-seniorit, naiset ja miehet: 2A ja 2 erilaista 3H

Hyvaksytysti suorittaneista luistelijoista ja elementeistd laaditaan lista ja ndiden henkildiden ei tarvitse
osallistua testiin osallistuakseen kauden 2009-2010 valintakilpailuihin. Kauden 2008-2009 hyvaksytyt
elementit ovat voimassa kauden 2009-2010. Jos luistelija on ollut SM2009-kilpailun mitalisti, hdn saa
saantdjen mukaan osallistua suoraan SM2010 -kilpailuun pysyessédan saman sarjan SM-kilpailuihin.

Testisuorituksen voimassaolo

Hyvéksytysti suoritettu testitulos on voimassa kilpailukauden. Esim. toukokuussa suoritettu testi on voi-
massa seuraavan kauden, elokuussa suoritettu testi kuluvan kauden. Luistelija, joka suorittaa useamman
hypyn testia voi suorittaa ne useammassa testissa.

Kilpailuissa, valinta- ja SM-kilpailuissa seka ISU:n kalenterissa olevissa kilpailuissa, luistelijan hyvaksytysti,
tuomareilta huonoimmillaan GOE -1,00, suorittama elementti katsotaan testinaytdksi ja voimassa seuraavan
kilpailukauden.

IV Tulevaisuus 2010-2011/2011-2012

Nimetaan erillinen tydryhma laatimaan testisdanndét silmuista SM-senioreihin. Tyéryhman jasenten on hyva
edustaa eri alueita ja eri sarjoissa luistelevien valmentajia. Testistdn on siséallettava niin kaari- ja kdannds-
tekniikkaa testaavia asioita ja myds perusluistelua ja teknisid elementteja siséltévia osioita, kuten liu’'ut,
hypyt ja piruetit.

TestistOn pitaisi olla valmis kevaélla 2010 ja sen kaytanndn testaus kaudella 2010-2011 ja kayttéénotto em.
sarjoissa kaudesta 2011-2012. Testiston laadinnassa hyédynnytetdan 1994-1995 laadittua Lajitaitotestistéa
ja Ruotsin testijarjestelman sisaltdja ja arviointikriteereja.

Jarjestelmalliselld testijarjestelmalld saadaan kullekin tasolle oikean tasoiset luistelijat ja luistelijoiden tason
pitdisi samalla myds nousta. Testijariestelmd on valmentajan tukena paivittdisessd valmennustydssa,
tietdmys sarjavaatimuksista selkenee ja seurojen toimijat sekd vanhemmat ymmartavat paremmin mita on
osattava padstakseen tiettyyn kilpailusarjaan.



