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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
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Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
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LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
 



 4 

Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 



 3 

Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 
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SUOMEN TAITOLUISTELULIITON SEURATIEDOTE  
2/2009 (29.5.2009) 

 
KOULUTUS 
 
Koulutus- ja tapahtumakalenteri 2009 
15.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Rauma 
16.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Lahti 
22.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet Oulu 
23.8.2009 Luistelun ohjauksen perusteet PK-seutu 
30.8.2009 YL uusien teknisten koulutus Helsinki 
4.9.2009 YL teknisten tapaaminen, listalla olevat (ilta) Helsinki 
5.9.2009 YL ja ML Tuomaritapaaminen Helsinki 
6.9.2009 Taitoluistelu Tutuksi -kurssi Helsinki 
6.9.2009 ISU Tuloslaskentakurssi seuroille Helsinki 
13.9.2009 ML teknisten koulutus Helsinki 
26.9.2009 YL tuomareiden seuratuomarikurssi  Tikkurila, Vantaa 
24.10.2009 Kuntoluistelun ohjaajakoulutus vahv.myöh. 
24.-25.10./3.-4.10.2009 YL tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä vahv.myöh. 
7.-8.11.2009 ML tuomareiden lajikurssi kilpailujen yhteydessä Tampere 
5. tai 6.12.2009 ML tuomareiden seuratuomarikurssi vahv.myöh. 
 
STLL:n ja muiden järjestöjen virike- ja täydennyskoulutukset: 
8.8.2009 Ohjaajien virikepäivä: leikit ja lihashuolto Jyväskylä 
 
Seurakoulutukset 
26.-27.9.2009 Sinettiseminaari Tampere 
 
Lisätietoa ja ilmoittautumislomakkeet löytyvät osoitteesta www.stll.fi > koulutus 
 

Ks. myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU:n ja SLU-alueiden koulutukset heidän nettisivuiltaan, linkit 
löytyvät mm. os. www.stll.fi/linkit 

SEURATUKI 

Taitoluisteluseuroihin 9 uutta päätoimista työntekijää 
Taitoluisteluseurat saivat tukea yhdeksän päätoimisen työntekijän palkkaamiseksi sekä 16 500 € 
toiminnan kehittämiseen. Uusien päätoimisten palkkatuella parannetaan nykyisten harrastajien 
tyytyväisyyttä ja toiminta-aktiivisuutta seurassa. Taitoluisteluseurat hakivat tukea pääsääntöisesti 
nuorisopäällikön palkkaamiseksi. Muutama seura palkkaa seurasihteerin tai toiminnanjohtajan 
hallinnollisiin tehtäviin. Innovaatioiden ja kokeilujen kautta seuratoimintaan voi löytyä myös uusia 
toimintamalleja. 
 
Päätoimisen palkkatuet: Espoon Taitoluisteluklubi, Helsingin Taitoluisteluklubi, Juniori Hermes, Keravan 
Luistinseura, Kuopion Taitoluistelijat, Lahden Taitoluistelijat, Mikkelin Luistelijat, Rauman Urheilijat ja 
Seinäjoen Taitoluistelijat.  
 
Lasten liikunnan toiminnan kehittämisen tuet: Etelä-Vantaan Taitoluistelijat, Jyväskylän Taitoluisteluseura, 
Järvenpään Taitoluistelijat, Kuopion Luisteluseura, Lappeen Luistelijat, Riihimäen Jäätaiturit, Riihimäen 
Taitoluistelijat, Rovaniemen Taitoluistelijat ja VG-62 Taitoluistelujaosto. 
 
Aikuisten liikunnan toiminnan kehittämistuet: Oulunkylän Taitoluisteluklubi ja Rovaniemen Taitoluistelijat. 
Tukirahat ovat Opetusministeriön liikuntayksikön myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea. Rahat ovat 
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan kehittämistuen jakamisesta vastaavat: Suomen 
Liikunta ja Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yhdessä lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, 
muiden valtakunnallisten liikuntajärjestöjen ja liikunnan aluejärjestöjen kanssa.  
 
Tukea seuran toiminnalliseen kehittämiseen voi hakea jälleen ensi keväänä (15.3.2010 mennessä). 
Lisätietoa: www.seuratuki.fi ja STLL, Merja Palkama p. 09 3481 2385 
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TAITOLUISTELULIITON TOIMISTON YHTEYSTIEDOT 
 
STLL:n sähköpostiosoitteet ovat  
 
office@stll.fi / minna.kirjavainen@stll.fi (puh. 09-3481 2093) 

- lisensseihin ja lehteen liittyvät asiat, kilpailukutsut ja -vahvistukset, laskuihin liittyvät asiat 
anne.fagerstrom@stll.fi (puh. 09-3481 3155) 

- kilpailuihin ja sääntöihin liittyvät asiat, kv. kilpailujen ilmoittautumiset, tuomariasiat 
laura.tast@stll.fi (puh. 09-3481 3156) 

- maajoukkueasiat, projektiluistelijat, kesäleirit, valmentajapäivät 
lea.hietala@stll.fi (puh. 09-3481 2354) 

- toiminnanjohtaja, talous 
merja.palkama@stll.fi (puh. 09-3481 2385) 

- sinettiseurat, valmentaja- ja ohjaajakoulutus 
mila.kajas@stll.fi (puh. 040-530 5400) 

- tiedotus ja haastattelupyynnöt 
 
Toimiston puhelinaika on arkisin klo 10.00–15.00  
puhelinvaihteen numero 09-3481 21 ja STLL:n faksi (09) 3481 2095 
 
Sovi etukäteen, jos olet tulossa käymään, niin olemme varmimmin paikalla.  
Käyntiosoite: SLU-talo, Radiokatu 20, 00240 Helsinki 
Postiosoite: Suomen Taitoluisteluliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU 
 
Toimisto on suljettuna seuraavina ajankohtina: 

Juhannuksena 19.-21.6.2009 
Kesälomat 13.-26.7.2009 

 
TIEDOTTAMISEEN LIITTYVIÄ OHJEITA SEUROILLE 
 
Kilpailuja järjestäville seuroille on työstetty viestintäohjeistus, joka auttaa kilpailuun liittyvässä ennakko- ja 
tulostiedotuksessa. Suomen Taitoluisteluliitto hoitaa kansainvälisten ja ISU:n arvokilpailujen sekä SM-
junioreiden ja SM-senioreiden SM-kilpailujen lehdistökontaktit ja tiedottamisen. Muiden kilpailujen kuten 
kansallisten ja kutsukilpailujen tulostiedotuksesta vastaa järjestävä seura. Liitteenä tiedottamisohjeet. 
 
Viestinnällisissä ja tiedottamiseen liittyvissä kysymyksissä seurat voivat olla yhteydessä liiton tiedottajaan: 
mila.kajas@stll.fi 
 
ANTIDOPING 
 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa 2009 uusimmat päivitykset ovat nähtävillä osoitteessa: 
http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=D0408651-3DD1-481A-B256-FB4FF44F1D97 
 
LISENSSIT KAUDELLE 2009-2010 
 
Kauden 2009-2010 (1.7.2009 - 30.6.2010) kilpailulisenssit ja -luvat avataan myyntiin 15.6.2009. Kukin 
lunastaa itse STLL:n nettisivujen kautta (suojattu linkki) lisenssin itselleen: www.stll.fi/lisenssit. Sivuille on 
päivitetty toimintaohjeita ja tuoteselosteet. Vakuutuksettoman kilpailuluvan kohdalle on lisätty 
vakuutustodistusmalli, jollainen jokaisen täytyy pyytää vakuutusyhtiöstä ja se pitää esittää kilpailuissa. 

 
Pohjola Vakuutus Oy on korottanut yksipuolisesti ja yleisesti urheiluun liittyviä vakuutusmaksuja, jotka on 
jouduttu siirtämään suoraan (lisenssi)vakuutuksen ottajan maksettavaksi. 

 

 Yksin- ja pariluistelu sekä 
jäätanssi 

Muodostelmaluistelu Hinta € 

A-lisenssi: synt. 1990 
tai aiemmin, alle 70-
vuotias 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, Aluejuniorit 

SM-seniorit, SM-juniorit 120,00 

B-lisenssi: synt. 
vuosina 1991–1994 

SM-seniorit, Seniorit, SM-
juniorit, Juniorit, SM-noviisit, 
Noviisit, Aluenoviisit, 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit 

100,00 
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Aluejuniorit 

C-lisenssi: synt. 
vuonna 1995 tai 
myöhemmin 

SM-juniorit, Juniorit, SM-
noviisit, Noviisit, Aluenoviisit, 
Aluejuniorit, Debytantit, 
Aluedebytantit, Silmut 

SM-seniorit, SM-
juniorit, Noviisit, Minorit 

93,00 

H-lisenssi: alle 70-
vuotiaat 

Taitajat, Minit, Tintit, Soveltava 
Luistelu (Special Olympics) 

Aikuiset, Seniorit, 
Juniorit, Tulokkaat 

65,00 

H-lisenssi, tuomarit Tuomarit ja tekniset Tuomarit ja tekniset 30,00 

Vakuutukseton 
kilpailulupa 

Kaikki kilpailevat, joilla on oma 
tapaturmavakuutus 

Kaikki kilpailevat, joilla 
on oma 
tapaturmavakuutus 

55,00 

 
 

 
Seurojen valmentajat, ohjaajat sekä toimihenkilöt 
Te olette avainasemassa neuvomassa seuranne henkilöitä lisenssin/kilpailuluvan lunastuksessa. 
Tutustukaa tuoteselosteisiin huolella ja opastakaa luistelijoiden vanhempia, mikä lisenssi heille parhaiten 
soveltuu sekä neuvokaa ongelmatilanteissa. Mikäli nuoren luistelijan kohdalla näyttää siltä, että hän siirtyy 
kauden aikana alemmista (esim. tintit/minit) sarjoista silmuihin, kannattaa luistelijan heti ostaa C-lisenssi. 
H-lisenssi ei riitä silmusarjassa kilpailemiseen ja kauden aikana vakuutuksen muuttaminen toiseksi tulee 
kalliimmaksi ja työläämmäksi kuin ottamalla kerralla oikea lisenssi. Muistuttakaa myös, että laskusta on 
maksettava siihen tulostunut summa ja ehdottomasti käytettävä annettua viitettä – muuten suoritus ei 
kohdistu ja lisenssin maksu jää avoimeksi. 

 
Vakuutusyhtiö Pohjolalla on tiettyjen hoitolaitosten kanssa yhteistyösopimus. Pohjola myöntää 
yksityistapaturmavahingoissa maksusitoumuksia (suoralaskutuslupa) vain sopimuskumppaneille. Katso 
lisää nettisivuilta kohdasta Lisenssit, Hoitolaitossopimukset. 
 
KESÄLEIRIT 2009 
 
STLL:n kesäleirit yksinluistelijoille järjestetään Vierumäellä. Leirien vastuuvalmentaja toimii Berit Kaijomaa. 
Ilmoittautuminen leireille tapahtuu liiton nettisivujen kautta. Ilmoittautuminen leireille on alkanut. Paikkoja 
leireille on enää vain muutama jäljellä. 3.leiri on täynnä mutta 2. leirille mahtuu vielä muutama mukaan ja 
1. leirille muutama seniori-juniori luistelijaa. 
 
Leiri 1: 7.- 12.6.2009 HINTA 550 € 

Silmut, debytantit (14–15 paikkaa) 
Kansalliset seniorit, juniorit ja noviisit (12–13 paikkaa) 
SM-seniorit, -juniorit ja noviisit (10–12 paikkaa) 

 
Leiri 2: 14.–18.6.2009 HINTA 520 € 

Debytantit, juniorit, seniorit (13–15 paikkaa) 
Projekti 2010 -ryhmä (12–13 paikkaa) 
SM-juniorit ja seniorit (10–11 paikkaa) 
 

CHALLENGE ja MINICHALLENGE- LEIRIT KAUDELLA 2009-2010 
 
Challenge- leirejä järjestetään kolme noviisi-, juniori- ja seniori-ikäisille luistelijoille kaudella 2009-2010. 
Leirit järjestetään Vierumäellä. Valmentajina leirillä toimivat STLL:n Nuorten Olympiavalmentaja Berit 
Kaijomaa sekä Riina Valto.  
 
Leirit on tarkoitettu ensisijaisesti niille luistelijoille, jotka kilpailevat jossakin seuraavista sarjoista: SM-
noviisit, SM- tai kansalliset juniorit taiSM- tai kansalliset seniorit 
 
Leiriajankohdat kaudella 2009-2010 ovat: 

14.-16.8 2009  ilmoittautuminen alkaa 15.6.2009 
27.-29.12.2009  ilmoittautuminen alkaa 3.11.2009 
12.-14.2.2010  ilmoittautuminen alkaa 17.12.2009 
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Challenge leirien tavoitteena on kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen tekniikan kehittäminen suoritusrytmiä 
painottaen. Suoritusrytmillä on olennainen vaikutus soolohyppyjen ja hyppy-yhdistelmien onnistumiseen. 
Tekniikka, rentous ja ajoitus muodostavat onnistuneen suorituksen kulmakivet.  
Leiripaikkoja on 24. Mikäli vapaita paikkoja jää, voidaan leirille ottaa mukaan luistelijoita myös muista 
sarjoista. Leiri on avoin myös lajia opiskeleville valmentajille; mukaan mahtuu 3 valmentajaoppilasta. 
Osallistumismaksu on valmentajaoppilaille sama kuin luistelijoille.  
Leirimaksu on 210 € sisältäen jäät, oheisharjoitukset, valmennuksen, ruokailut ja majoituksen. Mikäli 
osallistujia ei ilmoittaudu riittävästi mukaan, STLL:lla on oikeus perua leiri.  
 
Minichallenge-leirit on tarkoitettu yksinluistelun silmu-, debytantti- ja noviisiluistelijoille. Leirit järjestetään 
Vierumäellä ja valmentajina toimii Berit Kaijomaa. 
 
Leiriajankohdat ovat:  

19.-20.9.2009 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 4.8.2009 
9.-10.1 2010 (20 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 25.11.2009 
21.-22.2 2010 (30 paikkaa) ilmoittautuminen alkaa 7.1. 2010 

 
YKSINLUISTELUN HYPPYTESTI SM-JUNIORI- JA SM-SENIORISARJOIHIN PÄÄSEMISEKSI 
 
STLL:n nettisivuille on lisätty kohta testausjärjestelmä (http://www.stll.fi/kilpailuasiat/testausjarjestelma_yl/) 
Sivustolle lisätään sovitut testitilaisuudet ja niihin ilmoittautuminen on myös nettisivujemme kautta. Testiin 
voi osallistua niin monta kertaa ja usein kuin luistelija haluaa. Seuroille lähetetään luistelijakohtaiset 
testikortit niiden luistelijoiden osalta, jotka ovat kauden 2008-2009 kilpailuissa hyväksytysti suorittaneet 
elementtejä. Seurojen henkilöitä pyydetään viipymättä toimittamaan kortit kyseisille henkilöille. Mikäli 
luistelija on lopettanut, hänen testikorttinsa pyydetään palauttamaan STLL:n (STLL/Anne F, Radiokatu 20, 
00093 SLU). Luistelijalla on testitilaisuuteen ja kauden aikana kilpailuissa oltava testikortti mukana, jotta 
siihen voidaan suoritukset merkitä. Mikäli testikortti puuttuu, on kaikki sarjaan vaadittavat elementit 
suoritettava uudelleen. Luistelijat, jotka eivät ole vielä saaneet suoritettua elementtejä saavat oman 
testikortin hänen 1. testitilaisuuden jälkeen. 
 
Seuraava testitilaisuus järjestetään lauantaina 27.6.2009 Vierumäellä, ilmoittautumiset 1.6. lähtien 
nettisivujen kautta. 
 
 
Liitteet Tiedottamiseen liittyviä ohjeita seuroille 


